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須知正文

I. 重大事項與文件及手續（p.2-13）：
A. 台灣行前準備（p.2-4）：
(ㄧ)中央大學校方所需文件

國立中央大學研究發展處

研發相關表格的交換學生

http://www.ncu.edu.tw/~ncu7020/Table/index.php
可至學校網站下載所需文件，並於限定時間內繳交。
(二)訂飛機票注意事項

(1)上網搜尋各家航空公司(國泰航空是不錯的選擇)，選定適合的時間及划算的票價後，先向選定的旅行社劃位。
(2)向由學代辦或相關機構辦理國際學生證。(使用國際學生證才可購買較划算的學生機票)
(3)使用護照姓名拼音以及國際學生證向旅行社繳費買機票。

(4)訂購機票後，記得保留旅行社所開立的購票證明(收據)，以便日後向學校申請機票補助金。(這一點很重要)

(三)匯票及外幣兌換
最好選擇於法國及設有分行的銀行辦理，這樣於法國開戶時轉帳會方便許多。

(1)外幣兌換: 可依照個人需求及經濟考量兌換外幣金額。

除了要存入法國銀行的匯票之外，建議身上準備供一個月所需左右的現金，以備不時之需。(最好是小面額的紙鈔及硬幣，使用較方便)

(2)匯票及個人財力證明:依法國在台協會辦理簽證要求向銀行申請。
※開立外匯帳戶:要匯款至法國銀行再開立即可，依個人情況而定。
※備註

-匯票的部分建議去兆豐銀行辦理，該銀行於法國有設分行，否則其他銀行的匯票在法國銀行辦理開戶時會因跨多國轉賬多收手續費約16€。

-宿舍退訂金轉帳除了法國銀行的手續費，另外兆豐銀行酌收四歐手續費。
-由兆豐銀行匯款一次(不論匯款金額高低)至法國的手續費為400元新台幣。
(四)法國在臺協會簽證申請

辦理短期學生簽證所需文件
所需文件或簽證費用如有異動，可上網查詢http://www.fi-taipei.org/

(1) 可事先下載短期簽證表格填寫或是當場領取 
(2) 兩張白底彩色近照(六個月內) 
(3) 有效護照(有效期六個月以上) 並附簽名頁之影本
(4) 身份證影本
(6) 學校開立之（預）註冊證明原件和影本，即里摩日入學證明
(7) 機票訂位證明或其他交通工具證明
(8)個人財力證明原件及影本(於銀行開立)
(9)住宿證明：旅館訂房證明或法國市政府核發之住宿邀請證明或在法租屋/房產證明（原件和影本）
(10)另有對於未成年者申請的相關規定

· 注意事項
-即便文件備齊，並不表示必然可取得申請之簽證
-簽證審核費用，依據申請日當天之匯率換算
-中文文件必須拿至翻譯社翻譯成法文或英文
 (例如遠東翻譯社 02-27643885)

-簽證組可要求其它額外補充文件。

(五)出國前需要準備的其他文件

出生證明ACTE DE NAISSANCE

(1)向出生地戶政事務所申請證明，並要求蓋上「本影本與原件相符」的印章證明。

(2)將文件送至翻譯社翻成法文後，影印備用。

※建議在台灣先將日後需要的文件先影印好，法國的影印費稍貴。

(六)行李注意事項

-可上網查詢相關規定，尤其違禁品攜帶等規定。

-注意行李限重，托運行李大約20公斤(需秤重)、手提行李不包含筆電大約七公斤。

-由法國回台灣時，需另外注意巧克力不可帶上飛機；且法國海關對於托運行李的限重較為嚴格。

-挑選的行李箱最好能有可360度旋轉的輪子。另外建議準備暗袋。

B. 抵法交通概述（p.4-5）：
(一)戴高樂機場至Gare D’Austerlitz
(1)巴黎有許多火車站，分別通往法國不同的城市，而通往里摩日的的火車站為Gare D’Austerlitz。
(2)計程車的搭乘:因為初抵行李很多，所以建議搭乘計程車至GARE D’AUSTERLITZ，可以大家分攤，一輛計程車約五十歐，依照個人行李件數來使用後車箱的情況另外計費，一個人大概26歐上下。
(3)車站扒手很多，行李千萬別離開自己的視線；出門在外大家要互相留意。
※由機場搭乘RER至市區，票價8.2歐

(二)Gare D’Austerlitz至 Limoges-Bénédictins(里摩日火車站)
(1)法國國鐵稱作SNCF，到達車站後，先至窗口購買SNCF的CARTE 12-25
GAGNER A VOYAGER(國鐵青年票打折證明)，為49歐，需準備護照或國際學生證、大頭照一張。

(2)順便於窗口購買至里摩日的火車票，打折證明無法立即使用，故初次購票無法享有優惠。票價視當日而定，大約36.8歐左右。
※之後若搭乘火車，請務必攜帶青年票打折證明，因為驗票員會和車票一起查驗；否則會被罰錢。
(三)Limoges-Bénédictins(里摩日火車站)至宿舍區

原則上會安排友人或校方接送，如果沒有，可搭計程車或公車(站牌有時刻表可供查詢)

(1)至Cité de la Borie校區，搭乘八路公車   
(2)至Cité de Vanteaux校區，搭乘十路公車 

※備註:里摩日計程車預約專線05 55 38 38 38
http://taxis-lomoges.com/

(由車站至VANTEAUX的費用大約20歐左右)
C. 里摩日當地申辦文件（p.5-11）：
(一)ATTESTATION DE RESIDENCE住宿證明
入住後可向A棟零樓的BUREAU申請，並請秘書影印十份備用。
(二)學生證申請

校方接待人員會提供DOSSIER D’INSCRIPTION，資料填妥後，送至文學院BUREAU 022，然後順便詢問秘書何時可拿到學生證。
(三)銀行開戶(以法國興業銀行為例)
先向銀行預約開戶時間

(1)所需文件: 要存的匯票、旅支、現金；護照；CROUS開立的住宿證明
(2)開戶選擇:一般來說，銀行提供不同性質的戶頭供顧客選擇。
我們這一屆選的是青年組合帳戶PACK JEUNES: 由三個私人帳戶組成。

-COMPTE SUR LIVRET: 大部分的金額都定存於此，每個月銀行會撥四百歐至COMPTE COURANT INDIVIDUEL供客戶使用。客戶可依個人需求向銀行更改每月撥款額度或是利用待會提到的線上撥款方式調整，既彈性又便利。
-COMPTE COURANT INDIVIDUEL:此流動帳戶支付信用卡以及支票的開 銷。每月由COMPTE SUR LIVRET匯入一定金額。
-LIVRET JEUNE:於銀行開戶存款後，銀行會撥1600歐至青年帳戶定存升息。若是COMPTE SUR LIVRET的額度不夠流動帳戶使用，才會動用青年帳戶的定存。
(3)帳戶使用:

-開戶後，銀行會寄發三組密碼，然後再至銀行領取支票本及信用卡。

-每個月銀行會由流動帳戶中扣除四歐的手續費。

-信用卡的使用:
 信用卡密碼為四個數字，最好於本行提款機使用。

 每星期現金提領限額為500歐。
 一次刷卡額度為500歐，若一次刷卡超過500歐需加收手續費25歐。

-支票本: 開戶當天盡量向銀行催請支票本，否則會拖延申請房屋補助時間。支票本上印有使用說明可供參考。
-個人化線上調帳:輸入個人帳號八個數字以及個人密碼六個數字，登入後有線上調帳VIREMENT的功能(可隨時調整COMPTE SUR LIVRET匯入流動帳戶的金額，次數不限)，兌換集點品等等都可使用免費線上處理。
線上調帳網址: http://www.particuliers.societegenerale.fr/
-欲了解個人支出狀況，除了可上網查詢之外，銀行每月會寄帳單至宿舍以供確認。(帳單要保管好，以免個人資料外洩)
-另外銀行還有提供手機簡訊服務，提醒每一次帳戶金額的變動，一個月0.9歐，可依個人需求申請。
-信用卡集點:青年帳戶存款以及信用卡刷卡的集點，可線上兌換贈品。
※開戶後可依個人情況留一些現金備用。
信用卡及支票本的簽字最好使用中文簽字，他人較不易模仿，但須與護照上個人簽名相同。

(4)由台灣匯款至法國: 

-向台灣的的匯款銀行提供受款人流動帳戶號碼、受款人姓名、受款人地址以及法國受款銀行的IBAN(即銀行國際代碼identification internationale)

- 以兆豐銀行為例，無論匯款金額高低，一次酌收手續費400元新台幣。
(5)里摩日分行: AGENCE DE LIMOGES VICTOR HUGO

  銀行營業時間 :

  -mardi 8h45-12h05; 13h30-18h

  -samedi 8h45-12h30
(6)搭乘十路公車至里摩日地方法院對面下車(站牌旁有一家巧克力店)，經 過太陽王咖啡廳，繼續往電影院的大廣場方向往下直走。
(銀行斜對面可搭乘一路公車至市政府站)

(四)公車識別證及公車票購買http://www.stcl.fr/Malvoyant/pointbus.htm
(1)辦理地點 POINT BUS位於里摩日市政府對面

-搭10(LA VANTEAUX)路或5路公車(CROUS CAMILLE-GUERIN附近的CHAMPION斜對面)，在la poste站下車，旁邊有條路通往Quick，Quick旁有條上坡的路，往上走，看到rue FERRERIE(附近有噴泉)左轉，再直走，經過Place des banc，走rue Haute-Vienne，再直走到底會看到Mairie。

-或是在市區Fnac 斜對面的La poste站等4號車，會到la Mairie

- horaire d’ouverture

 lundi 13h30-18h ；mardi-vendredi  8h30-12h30   13h30-18h

 samedi 8h30-12h30

(2)識別證辦理所需文件及費用:大頭照*1、護照、(國際)學生證影本或入學通知證明影本、10€。(即辦即領)
(3)公車卡的購買: 
-辦識別證當天可於POIN BUS T.C.L.直接購買；之後可至有些Tabac(外面標TCL)購買公車票，但10€的公車證件一定要先到point bus辦理。
-學生十次票: 6.4歐 (打卡後一小時之內轉乘公車免費)

 學生月票: 23.5歐 (一個月內無限次搭乘公車)

 可依個人需求詢問辦事人員是否販賣學生證年票

-購買公車票後記得於票卡填上個人識別證序號

-在公車上可向司機購買一次票，一張1.1歐，打卡後一小時內轉乘公車免費。(建議尚未辦理或是忘記攜帶公車識別證時使用)

(4)可向POINT BUS免費索取公車時刻表les horaires及le plan行車路線圖。
(5)注意事項: 

-平日搭乘公車時務必攜帶個人公車識別證，查票員會配合個人識別證驗票，否則會罰款。

-週一至週五、週六、周日、特殊價期或節慶的公車行駛路線與服務時間不同；另外下車前需提前按下紅色停站鈕向司機示意，通常下車時打開車門，乘客也需自行按下開門鈕。

(五)房屋補助CAF
(1)辦理地點:可於CROUS CAMILLE-GUERIN附近CHAMPION超市斜對面搭乘五路公車，直至看見另一間CHAMPION附近的CAF站下車。
(2)進入CAF的BATIMENT之後，於POINT D’ACCEUIL的櫃檯，說要申請ALLOCATION DE LOGEMENT的申請表。請櫃檯人員於表格簽上領取表格的日期。

※抵達里摩日務必先領取此表格(即使相關文件尚未取得)，才能越早申請 

  補助。表格也可於CROUS詢問領取。

(3)正式辦理所需文件: 塡妥房屋補助的表格，銀行開戶發的RIB(RELEVEEE D’IDENTITE)，銀行開戶證明(ATTESTATION)，住宿證明和護照及簽證影本(或TITRE DE SEJOUR影本，即臨時居留證影本)。
※有些櫃檯人員可能會要求出示正式居留証影本，而退回房補申請文件，此時就再重新排一次隊繳交即可，一般而言臨時居留證影本是可以受理的；若有需要，等正式居留證發下再補交資料(CAF會寄信通知)，否則等拿到正式居留證再辦理，房屋補助會很晚才生效。

(4)CAISSE D’ALLOCATION FAMILIALES(CAF) DE LA HAUTE-VIENNE

www.caf.fr
TEL :0 820 25 87 10  (13H A 17H)

ADRESSE : 25 RUE FIRMIN DELAGE, 87046 LIMOGES CEDEX 1

DU LUNDI AU VENDREDI  8H A 17H

※領取表格至正式辦理完成可能需要至CAF二到三趟。

若及早領取表格，房屋補助會於入住後的下一個月實施，約減免原  

租金的三分之ㄧ，並於當月直接減免。   

(六)學生社會保險

(1)來法國就讀的學生必需註冊社會保險，社會保險根據個人繳費高低可以補助不同金額的醫療費用。填DOSSIER D’INSCRIPTION的同時，文件上會有學生社會保險的選項，我們這屆選擇的是一年192歐的私人保險VITTAVI，幾乎給付所有醫療費用。保險費需至文學院BUREAU 022繳交
(2)然後備妥出生證明、學生證、個人帳戶證明單(銀行的ATTESTATION以及附有RIB的RELEVES D’IDENTITE BANCAIRE)至市區的VITTAVI保險公司申請保險證明ATTESTATION D’INSCRIPTION A UNE ASSURANCE VOLONTAIRE以便申請居留證使用。
(七)長期居留證申請  CARTE DE SEJOUR
(1)所有程序所需文件:
-護照個人資料正、影本
-護照上短期簽證正、影本
-出生證明(法文及中文)正、影本
-兩吋大頭照*4
-ATTESTATION BANCAIRE正、影本

-銀行RIB(RELEVEEE D’IDENTITE)
-保險證明單ATTESTATION D’INSCRIPTION A UNE ASSURANCE VOLONTAIRE正、影本
-里摩日入學證明正、影本

-里摩日學生證正、影本

-CERTIFICAT DE SCOLARITE正本(與學生證同時領取，為學生證的附加證明)
-ATTESTATION DE RESIDENCE住宿證明正、影本

-申請長期居留證的表格            

-UN TIMBRE OMI DE 70 EUROS

 為稅務局70歐的特殊郵票，供行政人員之間寄辦居留證使用。

 由票可至TABAC詢問購買。(位於PREFECTURE DE LIMOGES斜對面  的郵局有供應這種郵票)

(2)居留證申辦流程及暫時居留證TITRE DE SEJOUR 的取得
-首先至BAEI領取申請居留證的表格，並向櫃檯人員領取辦理居留證的號碼牌。

-填妥居留證申請表後，備妥所需文件，按照號碼牌的時間至BAEI辦理。

-繳交文件後，辦理人員會給予申請者一張申請居留證的收據即TITRE DE SEJOUR，此時務必問明領取正式居留證的時間以及確認領取正式居留證所需的個人文件。

(3)CARTE DE SEJOUR正式居留證的領取

-備妥護照、TITRE DE SEJOUR、UN TIMBRE OMI DE 70 EUROS、體檢證明CERTIFICAT DE CONTROLE MEDICAL。
-按照承辦人員所示時間至PREFECTURE DE LIMOGES領取正式居留證。

 當場抽領號號碼牌等候。

※通常在領取正式居留證之前，申請人會接到體檢的通知，並領取體檢證明以領取正式居留證。

※拿到居留證先檢查 姓名、地址、國籍是否有拼字錯誤 !
我們是taiwanais(e)不是chinois(e),另外，桃園與台北他們也易有拼字錯誤。

(4)居留證辦理地點
-LIMOUSIN省政府為里摩日學生開設的學生辦事處BAEI 

 88, RUE DU PONT SAINT MARTIAL
-位於市政府的右手邊路口向下走約兩百公尺處，辦公時間為週一與週五下午。

(5)居留證領取地點

-PREFECTURE DE LIMOGES : SERVICE DES ETRANGERS

12, RUE DES COMBES, 87031 LIMOGES CEDEX

-位於里摩日市區FNAC旁邊的小巷子往上走的右手邊。(市區會有路標) 

※居留證須在護照的觀光簽證過期前拿到，故在所有文件備齊後盡早辦理，建議是抵法後八日內。

法國的規定是於法國居留三個月以上的外籍學生，必須在抵達法國一個月內以學生身分至所在地的省政府辦理居留證。

(八)身體健康檢查 PASSER LA VISITE MEDICALE
(1)健康檢查時間 : 申請到臨時居留證之後等待相關單位通知。
(2)健康檢查地點 : CLINIQUE DU COLOMBIER

-92, AVENUE ALBERT THOMAS, 87000 LIMOGES

-於LA VANTEAUX搭乘8路或14路公車於LA BORIE校區下車，依照路標走。(因為有點複雜，所以可以向路人詢問)
(3)健康檢查流程 :
-胸部X光檢查、身高體重。
-醫師會於檢查完畢後給予CERTIFICAT DE CONTROLE MEDICAL
(即體檢證明)、胸部X光片。

-體檢證明的國籍會寫成CHIONOIS(E)，在意的同學可以向櫃檯人員索取TOULOUSE相關單位的電話要求更改。

※基本上在領取正式居留證時會要求體檢證明，但是我們這一屆到下學期才收到體檢通知。

若是尚未體檢即可領取正式居留證，還是建議同學最好按照規定前往體檢，特別是以後欲至法國深造的同學。
                                                                         (九)里摩日市區圖書館BFM的借書證BIBILPASSE
(1)辦理地點:位於市政府旁邊，POINT BUS斜對面的BFM

BIBLIOTHEQUE FRANCOPHONE MULTIMEDIA DE LIMOGES

(2)必備文件 : PIECE D’IDENTITE(護照)，住宿證明，填寫BFM 接待櫃檯

  的申請表。(依歌人需求申請，借書證即辦即拿)

(3)借書證的使用 : 內有公佈館內免費電影放映時間，以及各類藏書期刊供借閱。館藏DVD及CD可外借或是利用館內影音設備欣賞。輸入個人借書證帳號及密碼，可使用館內提供的無線網路。

※05 55 45 96 00    www.bm.limoes.fr
(十)申辦必備文件順序概述

(1)申請CROUS住宿證明、文院BUREAU 022學生證/保險費繳交、銀行開戶、領取CAF房屋補助表格、POINT BUS公車識別證、(BFM借書證)。

(2)正式辦理房屋補助、向保險公司申請保險證明、於BAEI領取居留證申請表，領取辦理居留證號碼牌。

(3)於BEAI辦理居留證、健康檢查、於PREFECTURE領取正式居留證。

D. 回台準備事項（p.11-12）：
(一)確定回台機票時間

(1)因為訂來回機票時，回程與出國的間距不可超過六個月，故須至法國旅行社改回程機票時間，須另外準備手續費。

(2)也可打電話向原先訂機票的旅行社修改回程時間，費用則由台灣家人付清即可。
(二)郵寄包裹至台灣

(1)可至附近郵局購買空運箱子

(2)向郵局人員說明需寄至台灣的COLISSIMO INTERNATIONAL紅箱子
  ，箱子有分尺寸，XL一個要價39.5歐，限重七公斤。

(3)郵局人員會另外付兩張海關申報單以及一張包裹貼單

  三張單子分別填妥寄件人及收件人地址、箱子的尺寸、選擇包裹寄送失敗的處理方式、包裹內容物名細及價值，最後簽名寫上日期。
※因為包裹貼單使用複印紙，故填寫時須用力些。
(4)封箱後最好再用膠帶密封一次，或是請郵局人員用膠帶牢固包裹。
(5)將包裹交至郵局時，櫃檯人員會撕下貼單的首頁交由寄件者保存，大約 兩個星期內可寄至台灣。
 (三)申請宿設訂金退費需備資料
(1)先前繳交的訂金會退至台灣的銀行。

(2)須向BUREAU的秘書提供台灣銀行的相關資料

-NUMERO IBAN，即台灣銀行的SWIFT CODE(銀行國際代碼)

-台灣銀行的英文名稱(NOM DE LA BANQUE)
-受款人中英文姓名以及帳戶號碼(NUMERO DE COMPTE)
-台灣銀行的英文地址以及電話號碼(ADRESSE COMPLETE DE LA BANQUE)
(3)訂金約於提出申請後一個月左右匯至台灣銀行，但會扣除手續費。

(4)退宿當月的房租以日計費，一日八歐，會從訂金裡面扣除。  

※若於時間內尚未收到訂金，可以寫信向CROUS秘書詢問
  EMAIL:SECRETARIAT.RESID.GUERIN@CROUS-LIMOGES.FR

  FAX: 05 55 50 83 41

(四)申請退宿

(1)於退宿前一星期左右，向BUREAU的秘書確定退宿日期，秘書會將個人資料轉給D’ACCEUIL的行政人員。
(2)退宿當日，將房間收拾好之後，至D’ACCEUIL請宿舍人員檢驗，並繳回鑰匙即可。

(五)關閉銀行帳戶(以興業銀行為例)
(1)攜帶ATTESTATION或信用卡，提前一星期向銀行櫃檯預約關閉帳戶的時間。

(2)關閉帳戶當日需備文件: 信用卡、支票本

(3)行員會備妥相關文件讓客戶簽收，順便提領帳戶內餘額。若是餘額超出2800歐元，多餘現金需要至銀行做第二次提領。

E. 回台後續事項（p.12-13）：
(一)西遊記補助

(1)於回台後一個月之內至行政大樓四樓的研究發展處國際事務組辦理。

(2)準備文件: 機票購票證明(即收據)正本、來回機票票根正本、登機證明(可於機場櫃台申請)、護照影本(含出入境日期證明)、法國居留證影本、針對所修習之課程及生活體驗撰寫3000字心得(製作成書面資料，需附上電子檔)。

※可直接攜帶護照及居留證正本至事務組，由行政人員影印所需資料較為保險。

(3)本人獎助學金簽收文件(屆時中央行政人員提供)

(二)學分抵免

(1)所需文件: 

上下兩學期語言考試成績單、課程學期證明.......

(2)辦理時間

於開學選課期間至教務處領取學分抵免表格

至於分數換算值可向系上詢問。

(三)選課注意事項

(1)最好於出國前安排好銜接學年的課表，以及了解系上學分抵免的相關規定。
(2)想要以外系選修來抵免法文系學分的同學，需至本系網站下載外系選修申請單。

※外系選修注意事項

-外系課程須註明校系、課號等詳細資料

-請於系上規定的時間申請(詳情可提前寫信向導師或系上詢問)

-尚未歸國的同學，可使用電子郵件寄給導師審核

II. 留學與遊學（p.13-19）：
A. 語言中心課程與自學：（p.13-16）
(一)語言考試簡介及報名

(1)相關資訊http://www.ciep.fr/delfdalf/DELFjunior.php
-考試的級數分為六個等級，每個等級皆有聽說讀寫四個測驗，考試方式及例題可參考上述網站。

DELF: A1, A2, B1, B2

DALF:C1, C2

(2)-上學期初語言中心會安排分級測驗，然後依照自己的級數上課。
  -每學期末語言中心會寄發報名表，若未收到，可自至BUREAU  

   D’AFFAIRES ETRANGERES國際事務組領取。

  -報名截止後可至國際事務組外公布欄查看個人考試資訊

  -考試結束當日，監考人員會公布考試成績出爐的日子，大約考完一個多

   星期左右。

(二)語言中心課程簡介
分級測驗結束後，語言中心會公佈各級課程表。
(1)COMPREHENSION ECRITE: 仿考試閱讀測驗進行習題演練，配合老師講解。每週兩小時。
(2)COMPREHENSION ORALE:仿考試題型訓練聽力。每週兩小時。
(3)PRODUCTION ECRITE: 針對考試內容講授寫作技巧ARGUMANTATION或是書信寫作。每週兩小時。
授課教師:PIERRE HYPOLYTTE

(4)PRODUCTION ORALE: 就課堂提供的文章進行小組討論或發表個人意見。每週兩小時。
(5)THEATRE:閱讀趣味文章或對話、俚語。
  每週兩小時

(6)GRAMMAIRE:授課配合習題演練。
  每週兩小時

(7)CIVILISATION:介紹法國歷史及各文化層面；現代法國。
  類似大二選修法語文化概論

  每週兩小時

(8)PHONETIQUE: 訓練語音辨異及發音校正
  每週一小時

(9)ECONOMIE及LITTERATURE為C1、C2選修課程，一週兩小時
(10)語言中心電影課外學習:看電影學法語。注意語言中心公告。
※無論被分到哪個級數，都可以旁聽其他級數的課程。

建議同學除了自己級數的課程之外，可先將其它級數的課程時間抄錄下來，旁聽後選擇適合自己的課程。
(三)參考書的購買

語言檢定用的參考書有很多出版社可供選擇。
(1)FNAC法雅客:法國境內很大的連鎖書局，搭乘十路公車至LA POSTE下車。若是採用訂購書籍的方式，大約需兩個星期的工作天，需事先於櫃檯付費並保留收據，書籍會寄送至宿舍，無須另付運費。巴黎的分店書籍選擇性較多，位於地鐵站CHATELET的HALL COMMERCIAL。
(2)ANECDOTE: 位於里摩日市區最熱鬧的兩條街區內，提供書籍訂購。
(3)參考用書舉例
-REUSSIR LE DELF NIVEAU B2(含CD)，DIDIER出版社，13歐

-DELF B2 200 ACTIVITES，CLE INTERNATIONAL出版，12.4歐

 CD另算，大約八歐

-REUSSIR LE DALF NIVEAUX C1,C2(含CD)，DIDIER 出版社，15歐
-DALF C1/C2 250 ACTIVITES(含CD)，CLE INTERNATIONAL出版，20歐
※可事先預備台灣的學習資料
-文法書或是文法講義、動詞變化本等等。
-字典:法法字典、法漢字典、英法字典等等。(也可於當地購買法法字典)
-報考B1或是B2檢定，可用B2的參考書即可；若是報考C1則需要用C1的參考書，因為DELF和DALF的考試方向差異較大。

(四)LA VANTEAUX校區的圖書館

(1)提供圖書借閱的服務

(2)輸入學生證帳號密碼即可無線上網

(3)二樓的電腦室提供免費列印的服務

-每人一學年的額度為五十張
-需輸入學生證號碼及密碼前六碼

 (也可於此使用學校電腦)

(4)設有影印卡販賣機

60張額度5歐元(可付現或刷卡)

購買後限於此圖書館一樓影印室使用。

(五)培養個人唸書習慣及學習方法

(1)學習妥善規劃個人時間

(2)注意當地及國際時事

(3)語言學習網站舉例:

http://www.tv5.fr/TV5Site/enseigner-apprendre-francais/accueil_apprendre.php
http://www.tv5.fr/TV5Site/lf/langue_francaise.php
http://www.rfi.fr/
http://www.bbc.co.uk/languages/
(4)養成收聽廣播的習慣

最好每日仔細收聽廣播半小時至一小時左右

(5)課外學習的部份，個人建議可準備小冊子，外出時或至超市購物可以抄下自己不懂的單字，算是利用生活環境的學習方式。另外盡可能培養使用法法字典的習慣，有助於個人寫作。
(6)超市宣傳單、銀行說明書等文件資料的閱讀除了幫助自己於生活上的了解，也可以多少訓練一下閱讀能力，記住語言是要靠生活來精通的。

B. 學分抵免所需文件（p.16-17）：
(一)修習課程的學期證明
(1)回台前在文學院BUREAU D’AFFAIRES ETRANGERES向ARIELLE THAUVIN-CHAPOT申請L’ATTESTATION DE COURS

(學期制的課程修習證明)

(2)需一個多星期的工作天，可於語言課程結束後馬上提出申請。

(二)上下學期語言考試的成績單

上下學期語言成績公佈後，務必至BUREAU D’AFFAIRES ETRANGERES

領取成績單(RELEVE DE RESULTATS)，若是提前回台的同學可請其他同學代為領取。

C. 課外活動（p.17-19）：
(一)接待家庭

(1)初次認識接待家庭: 學校會公告尋找接待家庭的聚會(也可向文學院國際事務組詢問)，當日需填妥類似自我介紹的表格，主持人會讓各國學生依序上台介紹，接著是自由活動的餐會，也是尋找接待家庭的時間(需要主動出擊)。若是沒有找到接待家庭的同學，不用擔心，因為接待家庭的ASSOCIATION會另外指派接待家庭。無須付費。
(2)與接待家庭相處:平日可與接待家庭主動聯繫(一般來說，大約一個月見兩次面)，敞開心胸去認識不同的人事物，接待家庭是可以好好體驗法國文化的經驗，甚至可以互相培養出良好的情誼。另外，出國前須好好了解台灣的節慶以及地方文化，法國人尤其喜歡我們用數字資料來介紹台灣，比如說一地面積大小、人口密度等等。

· 準備給接待家庭的禮物: 準備ㄧ到兩份具有台灣特色的禮物，例如中國結等等。可做為見面禮或臨別贈禮。
· 另外可準備台灣明信片等小禮物，可贈予認識的法國朋友。

(二)校園活動

(1)學校舉辦的自由報名參觀活動，費用由學校支付(隨時留意公佈欄)
  例如里摩日漫畫展

(2)上下學期末語言中心聚會
(3)學生社團ASSOCIATION，宿舍或校園有相關資訊提供。
 (三)里摩日傳統節慶或活動

(1)可注意市區BFM圖書館的活動公告及電影放映
(2)可注意街上活動公告，例如四月份書展或七月份音樂節等等

(3)里摩日市區十月的肉舖節LA FRAIRIE DES PETITS VENTRES
(4)里摩日市區三月初的迎春大遊行

(5)每月第二個星期日市區CATHEDRALE ST ETIENNE附近的跳蚤市場
(四)市區廣場的電影院LE GRAND ECRAN
票價約五歐左右

3/16-3/18全法電影節票價為三歐
(法國上映的電影多為法語配音)

(五)自助旅行或報名法國旅行社
法國假期繁多，可利用長假時段安排旅遊行程，是另外一種學習經驗
(1)旅館、訂房

http://www.tradchinese.hostelworld.com/
http://www.etaphotel.com/gb/home/index.shtml
http://www.accorhotels.com/gb/home/index.shtml
(2)旅遊資訊

歐洲自助旅行充電站http://www.eurotravel.idv.tw/
(3)交通訂票

-機票選擇:法國航空、EASYJET、RYANAIR
-火車:法國國鐵SNCF
-巴黎地鐵:可向站務人員索取免費地鐵圖(petit plan du metro)

地鐵票種繁多，依個人需求購買。

※法國國鐵有提供羅亞爾河城堡之旅，可上網查詢，建議安排於春夏之際。
備註
(1)彼此互相幫助，重要訊息互相告知
(2)注意身體健康及人身安全(避免個人資料外洩，如銀行資料)
(3)重要聯絡人及單位

-LA VANTEAUX 校區，BUREAU D’AFFAIRES ETRANGERES 022
 國際事務組ifle@unilim.fr  05 55 43 57 33

-PROFESSEUR ANNE GABAUD: anne.gabaud@ unilim.fr
-里摩日相關網站http://www.agglo-limoges.fr/
III. 當地生活起居（p.19-24）：

A. 衣（p.19）：
(一)洗衣烘衣

宿舍附有洗衣烘衣室

洗衣一次2.5歐；烘衣一次1歐元，

各為四十五分鐘。

(二)購買衣物

每年的一月初及六月底、七月初為法國的打折季，屆時購買較划算。

(1)冬天室內有暖氣，故衛生衣無須帶太多；短袖、薄外套、禦寒衣物及牛仔褲可酌量攜帶，另外法國的鞋類不便宜。若是欠缺大衣可等打折季時再購買。

(2)法國的眼鏡價格昂貴，建議可在台灣多配一副眼鏡預備使用

(3)隱形眼鏡的部分，建議買一年份的日拋較划算，若是選擇長戴式隱形眼鏡大概準備兩瓶藥水(法國藥水不便宜)及一瓶食鹽水；另外因為法國天氣乾燥，可準備一瓶人工淚液。

B. 食（p.19-20）：
(一)校園附設學生餐廳RESTAU-U

(1)可於學生餐廳入口購買餐券用餐，一張餐券2.8歐；於入口櫃檯出示學生證一次購買十張28歐，可大家集資購買使用。午餐時間為上午十一點至下午一點，另有晚餐供應時間。

(2)為自助式排隊領餐，餐食包含主菜(當日特餐、PIZZA、義大利麵任一種)，小菜一盤(若主菜選擇PIZZA或義大利麵則沒有小菜)，水果或甜點擇一，小長棍麵包及醬料給付餐券後自行取用，另提供白開水。

(3)宿舍或餐廳門口會有菜色公告，聖誕節或是重要節日會供應烤鴿子。

(二)麵包店

(1)PARNEIX位於CAMILLE GUERIN校區的CHAMPION超市附近，旁邊為郵局及小餐館。

(2)PAUL位於市中心MONOPRIX超市隔壁，在法國境內隨處可見，是極富盛名的麵包店。推薦TARLETTES AUX FRAISE 2.4歐

(三)法國連鎖速食店Quick

相當於美國的麥當勞，一份套餐大約台幣300元左右，建議拿到學生證再購買，出示學生證可以多送一個漢堡或打折(各地區不同)。

位於LA VANTEAUX校區附近或是市區PAUL麵包店對面。

C. 住（p.20-24）：
(一)住宿(LA VANTEAUX 校區簡介)

-宿舍分為A、B兩棟，各設電梯及兩處逃生梯。

-入口處設有D’ACCEUIL；宿舍的BUREAU位於A棟零樓。

-法國的零樓為台灣的一樓，一樓為台灣的二樓，以此類推。

(1)個人設備: 鑰匙兩把，為獨立的個人房，內有洗手檯、櫥櫃、衣櫃、書桌一張(附大抽屜)、兩張椅子、檯燈、壁燈、床一張、床頭櫃以及毛毯兩條、糖果枕一顆；插座兩個(分別位於近書桌處及洗手檯上方燈管處)

※個人的寢室用具的準備: 

-床單為必備物品

-建議可準備棉被套配合毛毯使用，或是依個人需求準備睡袋。

-若不習慣宿舍枕頭，可至家樂福等商場購買，或是由台灣攜帶。

(2)公共設備:

-簡易廚房(洗手台、餐桌、爐子*2，某些樓層有微波爐)

-公用廁所及浴室，每日有阿姨按時打掃。(使用廚房浴室時須保持整潔，尤其打掃阿姨往往認為廚房的髒亂是亞洲人所為)

-公共垃圾場(垃圾分類:可回收資源及一般垃圾)

(3)住宿費用:

-每月的十號之前繳清房租，超過十號繳交，宿舍BUREAU會送來催繳單。

-第一個月須繳交訂金127歐，月租127歐，另外會有5歐的器材使用費(包含一年的網路費、器材使用、廚房設備等等)。

-房屋補助開始實施後月租會減至85歐左右。

-一般使用支票繳交房租(支票背面須註明姓名及樓棟房號)，將支票送至BUREAU或是投入BUREAU附設的小信箱。

(4)網路使用:

-目前提供無線網路，向BUREAU領取單子，填妥繳交領取個人帳號及密碼。

-不一定每個房間都接收的到無線網路訊號，不過零樓的兩個交誼廳訊號很強，是不錯的選擇，只是有點吵。

(5)宿舍服務 :

-寢室修緝: 房中設備若有毀損，或是有電力問題，可至D’ACCEUIL窗台自行填寫維修清單，宿舍會有專人處理。(效率很高)

-公用物品外借: 像是吸塵器等公用電器或是桌球等體育器材，可憑學生證向D’ACCEUIL借出。至於搬運物品的手推車(CHARIOT)可自行外借，不需抵押學生證。

(6)填寫入住宿舍物品及寢室概況清單(ETAT DE LIEUX)

-此表於入住宿舍第一天填妥，交給A棟BUREAU

-填表時盡量仔細，最好檢查房間每一處設備的情況(包含壁紙毀損程度、地板及大門或是窗戶、以及櫥櫃的狀況等等)，因為退宿時，相關人員會仔細對照入住設備情況表來檢查。在入住之前毀損的部份，由宿舍負責；入住之後毀損的部份，則由先前繳交的宿舍訂金賠償。

(7)影印卡的購買:

-於A棟零樓的BUREAU購買，一張五歐元，額度一百張，使用限於宿舍提供的影印機。(續卡可便宜零點五歐元)
-或是各郵局皆提供影印服務，一張0.1歐元。

-法國影印費稍貴，建議需影印之文件可於台灣事先備妥。

(8)電器用品的使用 

-不建議使用變壓器，因為易燒壞，故購買手機、電子辭典的充電器或是吹風機等電器用品需注意是否適用於法國電壓220V。(筆電大多沒有問題)

-轉接插頭可於燦坤或是電器用品店購買，插頭選擇上多有標示適用地區，或是直接向店員詢問即可。另外多頭插座可於法國超市購買較適用。

-電鍋的使用:可在百貨公司大同專櫃(遠東百貨)，或是大同服務站購買(中壢有一家)，適用於220V的三人份小電鍋，台幣約1750元。

(二)醫療服務

(1)醫療制度概況:若逢身體不適，會先透過家庭醫師初診(MEDECIN GENERAL)，然後是病情而定，由家庭醫師介紹專科醫師(SPECIALISTE)診治。醫師會給予處方籤讓病人至藥局領藥。

(2)診療建議:若逢身體不適，可先給CROUS附設的校醫(MEDECIN SCOLAIRE)免費診治(位於文學院附近)，校醫會先開藥單，如果病情仍沒好轉，可透過校醫預約專科醫師。另外，專科醫師則需要當場向醫師付診療費，然後憑就醫證明及保險相關憑證ATTESTATION向保險公司申請補助。至於領藥的部份，須拿著保險憑證ATTESTATION至附近藥局(PHARMACIE)領藥，有些藥局(LE VANTEUAX十路公車站牌旁)會直接減免局部醫藥費，有些(CHAMPION附近藥局)則是要我們自己憑著藥物價目標籤、醫師處方及保險相關資料向保險公司申請局部退費，此時保險公司會將補助匯入個人銀行帳戶，或是給付支票。

※千萬別直接預約專科醫師，因為不僅醫療費用可觀，申請保險時也不一  定會獲得補助。遇緊急情況手機直播15   

※建議出國前事先備好個人藥物(皮膚過敏、腸胃藥、感冒藥等等)

  並注意自己是否有感到過敏的藥物 

(三)超市

(1)CHAMPION繞過CROUS CAMILLE-GUERIN的左手邊，延鋪好的灰藍石磚路向下走，然後過馬路向下穿過一小片住宅區即可望見，路程約五分鐘。(超市可辦免費集點卡，回台前可依點數兌換贈品)

超市的購物袋一個一歐，用壞了可以免費兌換新的。

(2)LEADER PRICE於市政府對面搭乘二路公車至終點站PIERRE CURIE。

(3)MONOPRIX位於市中心，於VANTEAUX搭乘十路公車於LA POSTE 站下車，向右走即可望見。

(4)亞洲超市 於VANTEAUX搭乘十路公車至終點站，上階梯即可望見。

  亞洲超市旁邊也有大商場。

(5)每星期六上午的傳統市集

於VANTEAUX搭乘十路公車至BEAUBEYRAT轉乘一路公車至噴水池      圓環下車，往加油站方向直走

(6)(接續第5點)傳統市集走到底，延左手邊上坡小路直走，右手邊有一處二手雜貨店，同時提供個人慈善捐獻的服務。(期末可將欲捨棄但還可再使用的物品放置於此，可救助需要幫助的人)

(7)CARREFOUR於VANTEAUX搭乘八路公車往BEAUBREUIL方向，於CENTRE COMMERCIAL下車。(位於LA BORIE校區附近)

(四)中央大學法文系各屆公用日用品

(1)除了自行向上一屆學長姐購買的日常器具，公用的尚有衣架、收音機*1

碗盤、鍋子、廚具及餐具等等。

※公用物品須確保每一個人能平均分配

冰箱屬於轉賣的物品，但數量只有兩架，故建議最多可以三至四人一起  

使用，費用再平均分攤。

(2)由台灣郵寄包裹至法國

-可選擇中華郵政的郵寄服務，一公斤約三百元，寄出後大約一個多星期送達。

-法國宿舍地址(以la vanteaux校區為例)

CHAMBRE房號, BATIMENT樓棟, 39A, RUE CAMILLE-GUERIN,

87038 LIMOGES, LIMOUSIN, FRANCE

-若有極需，抵達宿舍確定房號及樓棟後，即可請台灣親屬郵寄包裹。

(五)通訊選擇

(1)網路SKYPE的使用(也可事先於台灣加值，用於撥打手機或電話)

(2)手機申辦法國SIM卡:多家電信公司可供選擇比較

※舉例說明: 

-購買VIRGIN電信公司的SIM需十五歐元，

-電話費的部份加值額度有五歐、十歐及二十歐的選擇(可至貼有VIRGIN標誌的TABAC或至PHONE HOUSE買密碼輸入手機加值)

-通話的使用除了受加值金額限制之外，加值金額越高，通話使用的期限越長(例:加值十歐需要一個月內用完，二十歐則可於兩個月內使用完畢)

-SIM卡的使用期限會隨著加值次數度累積

-通話費使用完畢仍可接聽電話 

-某些大廠牌如ORANGE，雖然購買SIM較貴(二十歐)，但通話費較便宜，加值也較方便(可於網路購買加值，多數TABAC均販售加值卡)，建議貨比三家再決定。

-於法國申辦SIM卡，在法國境內像是與接待家庭或同學聯繫較方便。

-使用法國SIM卡接聽台灣電話無須另外付費。(只計台灣單方國際漫遊)

(3)法國電話卡的購買:

於VANTEAUX搭乘十路公車至LA POSTE，延公車方向往下約50m第    一個紅綠燈，在轉角乾洗店隔壁，Wallo是紅色招牌。
我們用的是N° 1的黃色國際電話卡，一張約七歐左右，通話時間約40分鐘

購買後可至宿舍的公共電話亭使用(Tabac也都有賣電話卡，只是品質未知)
(4)臺灣手機SIM卡申請國際漫遊:可至台灣的電信公司詢問是否有優惠方案(此選項可用於非法國境內旅遊，向家人報平安)。

(5)台灣國際電話卡的購買:在台灣至便利超商購買中華電信國際電話預付卡。額度有台幣100、200、500元等。(內附使用說明書，不過長期使用較不划算，但可購買小額度，以便初抵法國向家人報平安或於非法國境內旅遊使用)

· 備註

法國撥打台灣電話:+886 / 地區碼去掉0/ 家中電話

法國撥打台灣手機:+886/手機前頭號碼去掉0

台灣撥打法國手機:+33/手機前頭號碼去掉0
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