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	綱要（赴法就讀，許多問題相似，也可參考里摩日及其他大學的經驗報告）：

A. 行前準備（p.1-3）：申請就讀、學生簽證、外幣、工讀（中文或台語助教）…
B. 抵達交通（p.3-3）：從機場到里昂、從TGV車站到CROUS

C. 選課修業（p.3-5）：里昂三大選課、本系相關要求、學分抵免（提防延畢）…
D. 住宿始末（p.5-6）：申請、入住、房屋補助、退宿與驗收（賠款危機）…
E. 在地生活（p.6-9）：居留證、銀行開戶、學生保險、大學餐廳、市內交通、省錢商店（包括購買大件日用物品）……



A. 行前準備（p.1-3）：
1. 申請就讀里昂第三大學（Université Jean Moulin Lyon 3）：
大概在五月底的時候，里昂三大會寄來一封Admission Université Jean Moulin - Lyon 3‏。要求至里昂三大網頁上，照著指示進行線上註冊（demande d’inscription），並在規定時間內，把所需的文件寄至里昂三大。

2. 辦理學生簽證：
a. 要辦理長期的學生簽證，一開始，要先去法國教育中心申請一個帳號。
http：//www.taiwan.campusfrance.org/

b. 申請完之後，就可以登入頁面照著指示填寫一些資料，上傳一些證書等等的，好比說，高中畢業證書成績單，以及大學在學證明等。一步一步的填寫完成之後，就可以進行匯款的程序。有時候她們的作業很慢，身分審核常常要等上一段時間，因此建議，如果時間緊迫的話，可以直接在她們的對外服務時間打電話去詢問。對外服務時間是星期一到五下午兩點到四點，開放時間很短，可是要詢問事情的人很多，她們的電話常常處於忙線的狀態。然而就只能一直打一直打了。
c. 匯完7500的簽證費用之後，等個兩三天，就可以預約面試的時間。面試當天，不要忘記該帶的資料。面試的地點，當然就在法國教育中心：台北市敦化北路205號10樓（民生東路口「金融大樓」）！面試很簡單很快，用中文法文簡單自我介紹就可以了。
d. 面試結束之後，要到簽證事務處那裡繳交簽證的文件（如下，）
http：//www.fi-taipei.org/article.php3?id_article=969 

e. 記得文件要準備兩份，因為面試的法國教育中心會要一份資料。如果是有領獎學金的學生出國的話，務必請學校幫你開一份有領獎學金的証明。因為這樣的話，就可以省去簽證試務處另外要收取的簽證費用。繳交完資料後，過幾天（這要看你出國的時間，因為簽證組的人會問你出國的日期，她們一定會在你出國前通知你去領簽證）就可以去領簽證了！！
3. 出生證明：
不管是簽證，還是學校那裡，所需的文件經常都會有出生證明這項文件。首先，要先去鄉公所申請一份出生證明（20塊）。之後就是翻譯成法文，如果要自己翻譯也行，不過最好是寄去翻譯社請人翻譯比較保險。個人推薦的是遠東翻譯社，翻譯收費400塊。拿到翻譯成法文的出生證明之後，就可以寄去法國教育中心申請免費的認證，這樣就OK囉。

4. 國際學生證：
如果是託旅行社代購機票，買學生年票的話，有時候會要用到國際學生證。但如果本身就是到法國讀書的話，這個其實不太需要用到。旅館或是美術館等等的學生票，通常都只要出示學生證就可享有優惠的折扣。
5. 匯票及外幣兌換：
a. 匯票的部分建議至在台灣有分行的銀行辦理，例如兆豐銀行，這樣在法國開戶轉帳的時候會比較方便，否則其他銀行的匯票在法國銀行辦理開戶時會因多國轉賬多收手續費約16€。由兆豐銀行匯款一次（不論匯款金額高低）至法國的手續費為400元新台幣。
b. 宿舍退訂金轉帳除了法國銀行的手續費，另外兆豐銀行酌收四歐手續費。
c. 匯票之外，建議身上最好帶個一個月的生活費，以備不時之需。
6. 證照附註：
有ㄧ些常常會用到的文件，好比說護照影本等等的，最好是在台灣影印備份帶到法國，因為台灣的影印費比較便宜！另外就是照片，建議多沖洗幾張帶過去，以備不時之需。
7. 中文或台語鐘點助教：
a. 劉光能老師加註：里昂三大中文系可望提供中文或台語鐘點助教（vacation de chinois ou de taiwanais）的工讀機會，有此需求也具相關背景者，可在六月底放暑假前去信表達意願。現任系主任的連絡辦法是：Monsieur Florent Villard (florentvillard@hotmail.com), Département des Etudes Chinoises.
b. 台灣正中書局出版的《實用視聽華語》（附MP3）加註注音、通用（英法使用者適用）、拼音（中國系統）等音標，名列世界最優華語教材之一，可攜帶備用。
B. 抵達交通（p.3-3）：
1. 從戴高樂機場到巴黎市區的「往里昂車站」（Gare de Lyon）去搭TGV：
可以從機場搭RER-B線到巴黎市中心Châtelet Les Halles，轉RER-A線往Marne-la-vallee-chessy的方向，或是RER-D線往Orry-la-coye的反方向到Gare de Lyon（往里昂車站）去搭TGV。但是第一次到法國，而且每個人行李又很重很多，這趟路程最方便還是搭計程車，如果三個人一個人分攤30多歐。
2. 從里昂的Gare Part Dieu火車站搭市內車到CROUS（St-Irenee）辦理住宿：
出國前如已透過中大－里昂三大申請到CROUS宿舍，這時可搭Tramway T1往 Montrochet，在perrache站下車；之後搭Bus 46到St-Irenee。從大門進去，一進門會看到一個斜坡，左手邊就是宿舍中心（accueil），到那裏去辦入宿的手續就可以了。上班時間是上午八點半到十二點，下午兩點到五點；要特別注意，萬一錯過時間，不管你有甚麼苦衷，他就是會跟你說，對不起請你明天再來……。
C. 選課修業（p.3-4）：
1. 里昂三大選課：
a. 國際處選課：各所公佈欄會貼課程的時間表，向國際事務處的chandal（國際事務處辦公室一進門，左手邊就是chandal的辦公室）拿選課單，在時間內填寫完你的選課單交過去就行了。是人工選課 ！有點麻煩，要特別注意衝堂的問題。選課表交回去一段時間後，chandal會寄信要你過去一趟，確認選課資料。
b. FLE課程：針對外國學生必修的FLE課程，剛開學會有一項筆試的測驗分班，要特別注意國際事務處的公告。
2. 本系相關要求：
a. 「專長類」交換生要配合選課填寫外修申請書（至系上網頁下載），以電子檔附件傳回系辦（ncu3300@ncu.edu.tw）。
b. 期間必須填寫「中大法文系國際交換生歐美修課報告」（至系上網頁下載）。報告的繳交時間為二至數次，以電子檔附件寄回系辦（ncu3300@ncu.edu.tw）。首次應於選課定案兩週內或11月15日以前填妥本報告第一、二項內容回傳；最後應於結業回國兩週內或7月15日以前補齊各項內容回傳。中途如有重要變動（例如更換修課單位、課程、級次），應隨即更新並回傳。
3. 學分抵免（提防延畢）：
a.記得在回國之前向國際事務處的楊先生拿成績單。據了解，上學期的成績單下學期才能拿得到，下學期的成績單也是一樣，基本上都要到九月才能拿到。
b. 劉光能老師加註：沒有拿到各科成績便無法辦理任何學分抵免，為免因此延畢，切記掌握人在現場的機會，明確告訴對方有此嚴重問題，設法在返台之前取得標準化成績單（Relevé de notes，可接受總分20分計算法），上面並應註明總共週數與每週時數，或全期總時數（可下載網路資料取代），最好連同課程簡介（下載可）一併交予系辦，以利折算、上簽申請抵免。
c. 如無可能，仍應掌握人在現場的機會，請授課教授轉知學系辦公室（或直接找系辦）另外出具證明（Attestation），並蓋上單位印章（tampon），也有機會申請抵免。如未即時取得其中任何一種成績單，最遲務必在新學年開學以前取得、辦妥抵免，否則只好辦理延畢一個學期。

d. 另外一個辦法是：儘可能在上學期選修較多課程，提前取得充足學分。預估學分時應注意，法國每學期的上課週數少於台灣，教務處採計對方學分時，多半會打折。
e. 中文系現任主任Monsieur Florent Villard對此問題已充分了解 ；也可在考試結束後面見，請他協助，連絡辦法同上。
d. 補充提醒：台灣與歐美大學的學分計算方法各屬不同體系，切勿以為交換大學成績單上所列的學分數返台之後全數照算，以致最終抵免不足；因為依照我國教育部的規定，中大教務處必須以每週1小時（其實只有50分鐘）x 18週（雖然每學期「實際授課」的週數大約15週）＝1學分加以折算。
4. 西遊記獎助：
a. 所需文件有 ：3000字的心得報告書，紙本來回機票，電子機票，獎助金申請表（於學校國際事務處網站上可下載），而如果是由旅行社代購機票，要另外付上代購的收據。
b. 備齊文件之後，於回國後的一個月內交回國際事務處的簡小姐。
D. 住宿始末（p.4-6）：
1. 申請：
可以選擇自行在當地找租屋，也可以在六月底七月初的時候至里昂三大網站上，會有crous的宿舍資訊。上面有很清楚的操作說明。
2. 入住：
所需文件：學生證或在學證明，護照影本，房屋補助（可以到LCL銀行辦理），居留證（之後辦完再拿給他就好了）。上班時間：早上的八點半到十二點，下午兩點到五點。辦完之後會馬上繳交第一個月的房租，以及caution（不同的棟有不一樣的標準）。建議現金要帶夠，因為那時應該才剛開戶不然就是還沒開戶，帶去的匯票還沒辦法用到。當然如果有台灣的信用卡也可以刷卡。
3. 宿舍網路：
在規定的時間內至accueil填寫申請單，過了幾天（其實是等了好久好久），他會發送到寢室裡。但如果真的等了很久還沒收到，最好是自己再跑去accueil跟他們拿。是無線網路，收訊時好時壞，好的時候很穩都不怎麼斷線，但有時候會接連著好幾天都壞掉……。而且鎖很多東西，連skypeBBS都不能用。若急需用網路，就只好跑去學校用網路囉…。里昂三大在無線網路這部分就很不錯，整個校園裡都可以盡情的上網，走廊上也都可以看得到插座。

4. 房屋補助（CAF）：
a. 到PartDieu不遠的CAF辦公大樓，進去之後往右手邊走，會看到三四台電腦，可以在那裏線上填寫表格，不知道該怎麼填的話，旁邊都會有CAF的工作人員可以問。
b. 也可以在宿舍accueil電腦用（只要是正當理由，是不收列印費的）。

https：//www.caf.fr/wps/portal/
點選étudiants(aide au logement (faire une demande 再照著指示填寫就行了。
c. 所需文件 ： 申請表格，RIB，住宿證明，護照簽證影本。（之後須補交居留證影本）
d. 可以直接交去CAF的辦公大樓，也可以交到宿舍accueil。交到accueil會比較慢一點。
e. 通常補助都會很晚才下來。補助是從居留證生效的下一個月開始算起。也就是說，居留證上的生效日是十月三號的話，補助是從十一月才開始。

5. 退宿與驗收：
a. 臨走前幾天必須到accueil定rendez-vous。到時會有宿舍人員來驗收房間（有些檢查得很仔細，打掃不乾淨就不通過），確認乾淨而且無損壞之後會在accueil給的單子上面簽名，接著再拿這張單子和鑰匙拿回accueil領回caution就行了。
b. 劉光能老師加註：如果住的不是一般的大學宿舍（résidence universitaire），在入住、退房時，出租／承租雙方依法必須共同執行「入住／退房屋況記錄」（Etat des lieux d’entrée/sortie）。切勿掉以輕心，記得在入住點交並簽名確認之前鉅細靡遺詳檢全屋，包括牆壁完好（入住後切忌牆壁打釘、壁紙黏貼膠紙）、衛浴通暢、冰箱結冰（退房前切記徹底退冰、清乾、留縫透氣）與否等等問題，而且逐條詳列（入住數日內可視情況要求補記）；徹底整理並退房驗收無誤後，切記雙方當場共同簽字結案，以免事後遭到業主扣留保證金甚至索取賠償金！如果可以找到有經驗的熟人協同點、驗，更保險。
E. 在地生活（p.6-8）：
1. 辦理居留證：
a. 所需文件：護照影本及簽證影本，出生證明法文翻譯正本及影本，居住證明（attestation de domicile），在學證明的正本及影本，財力證明（justification de resources suffisantes；2008年公佈的標準為5160歐），社會保險（sécurité sociale）的正本和影本，照片3張，UN TIMBRE OMI DE 70 EUROS（為稅務局70歐的特殊郵票，供行政人員之間寄辦居留證使用）。
b. 備齊文件之後交至國際事務處的楊先生（Lucien Yung），他的辦公室從國際事務處的門走進去，走上樓梯進去的右邊第二間就是了。
2. 銀行開戶：
建議到BNP開戶！只要帶學生證，護照以及住戶證明過去就可以了。里昂三大旁最近的BNP在地鐵D線Monplaisir那一站，穿過公園往左走就會看到了。LCL雖然算是里昂比較大的銀行，但是常常有莫名其妙被扣錢的情況發生，雖然被扣的錢之後會還回來，但就覺得很不保險。
3. 學生社會保險：
來法國就讀的學生都必須辦理社會保險。一開始在填寫里昂三大的註冊單的時候都會要求購買社會保險（195歐）。

4. 市內交通： 
a. Carte 12-25

這張卡，顧名思義就是12到25歲的青少年都可以辦的SNCF優惠折扣卡。如果是經常在法國境內旅行，常常搭TGV或ter等等的SNCF交通工具，建議辦這張卡，因為折扣還蠻多的。在任何SNCF的櫃檯都可以辦。除了要出示護照，還要一張照片。

b. vélo
和巴黎一樣，里昂也有city vélo，每個放腳踏車的地方都會有一台小機器，只要照著機器的指示申辦就可以了。

c. TCL

如果住的地方離學校比較遠，或是需要經常通車的話，建議辦一張TCL卡。第一辦卡的工本費5歐，之後每個月儲值一次，里昂市內的TCL大眾交通工具都可以搭（bus, tramway, metro）。未滿21歲的學生，可以辦abonnement的pass partout jeunes。Perrache和bellecour的métro裡有服務台，辦理的時候要帶一張相片，另外還要出示學生證或其他證件，和住的地方的地址。詳細情形可以至TCL的網頁上查詢。http：//www.tcl.fr/
5. 學生餐廳RestoU：
里昂三大或是CROUS裡都有的學生餐廳。於入口處購買餐卷，一張2.85歐。可以一次購買十張大家一起用。自助式排隊領餐，有前菜、主餐、飯後甜點或水果，也有麵包。可以吃得很飽很飽。

6. 省錢商店：
a. Carrefour 

里昂有三四間家樂福，但就我們最常去，也最近的有兩間。

Gare PartDieu : Métro B direction Charpennes ou tramway T1 direction IUT-feyssune. 
Francheville : Bus N30 Direction Francheville Findez ; arrêt « Francheville Taffignon ».
b. Auchan 

是類似carrefour這種大型的量販店，他們自製品牌的商品都比較便宜。只是遠了一點。坐tramway從perrache過去也要花上超過半個小時。但那裡除了auchan也有其他Ikea等等的大型商店。另外，里昂市內唯一的肯德基就在那裡 ！
Tramway T2 derection St-priest ; arrêt « porte des alpes ».
c. Ikea

有很多便宜的鍋碗瓢盆，還有棉被枕頭毯子之類的，在這裡定居的一開始，建議這些從台灣帶不過來的生活必備品都來這裡買！有些都比家樂福賣的便宜喔。
Tramway T2 derection St-priest ; arrêt « porte des alpes ».
d. LIDL

是一間德國的連鎖超商。東西真的都超級便宜，有時候特定的商品還會有折扣的優惠價 ！不管我們到巴黎或是去德國玩的時候，第一件事一定是先找到LIDL在哪裡 ！LIDL真是我們的好朋友 ！
Tramway T1 direction IUT-feyssune ; arrêt « rue de l’universtié »
Tramway T1 direction Montrochet ; arrêt « sainte-Blandine »
e. Simply 

也是一間便宜的連鎖商店，如果住在st-Irénée的crous的話，往francheville的反方向走個五分鐘就會到了，很近很方便。

Bus N30 direction Francheville Findez ; arrêt Grange Bruyere.
f. Champion 

價錢介於LIDL和Monoprix，是我們去Monplaisir銀行開戶的路上意外發現的小超商。
g. Monoprix 和 franprix
這兩間的招牌都很像，是水蜜桃的圖案吧（?），價錢沒有很便宜，但Monoprix這商店很妙，它通常也會賣服飾或化妝品之類的。在cordelier那間還有賣文具和玩具之類的東西。
h. 亞洲超市

都聚集在Guillotiere那一站的巷子走進去。一進去看到其中的那最大一家大金塔超市，是台灣人開的 ！
i. 阿拉伯人開的商店

不管走到哪裡幾乎都可以看到阿拉伯人開的小商店，其實也不一定是阿拉伯人開的，只是商店的老闆一定都不是白人。特點就是，沒有什麼招牌，店門口通常都會有水果攤；東西沒有很多，也都會比較貴一點，但是營業時間超長，適合救急。
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