好好好家庭教育文教基金會籌備處親密月刊

第二期

87年5月


好好好家庭教育文教基金會籌備處

台北市貴陽街二段120號7樓之三
E-Mail: hymike@ms1.hinet.net 

TEL: (02)2375-6556

FAX: (02)2375-5710

像媽媽，做媽媽
朋友們：都好嗎？

在這母親節的前夕，我想談談我的母親。

我的母親讓我對於母親的角色有反省的空間，我常常從她對生命的態度、價值觀、為人處事來看我自己，我甚至有一段時間還沾沾自喜，覺得自己最像母親。其實我錯了！我只學到母親的「外圓」的部份，卻沒有學到她「內方」的精神。

所以，以前我們小倆口吵嘴，江峰就會說：你應該向你媽學習。對！我是向媽學習了，可是我忽略了媽內在最美的部份──江峰要我學的應該就是「內在」吧！這一部份讓我在「認識自我」的過程中，著實跌到谷底，痛不欲生；當我發現自己膚淺到連生命的意義、生命的價值都不懂的時候，我的信心瓦解了，我不斷不斷的跟自己對話，奇妙的是，媽媽的畫面出現了，我看到當年她跟我們談郭媽媽生產時的場景：


那是在年初一，媽說：

『郭太太在昨天（除夕）夜裡，就要臨盆的時候，找不到原先約好的醫生，郭先生趕緊請我趕到醫院幫忙，我摸了摸郭太太的胎位，發現胎兒胎位不正，一般都是頭下腳上，這個寶寶是腳下頭上，值班的護士和實習大夫一聽都傻了。


『於是，我當機立斷，一邊要求大夫把產道口再開一點，一邊消毒自己，一邊安慰郭太太，然後就加入助產的行列，同時還吩咐護士要準備大量的冰塊以備不時之需（萬一血崩一定要先用冰止血），我還要護士查一下還有多少血漿（媽生我這個老么時曾發生血崩，所以她知道止血、輸血是要明快處理才行）。


『生產的時候，我忍住看到血時內心的害怕，我的手穩穩的抓住孩子的腳，一邊要郭太太出力，一邊慢慢的把孩子拉出來（從媽敘述的神態裏，我彷彿見到自己騎腳踏車摔倒時，她為我擦傷口，滿臉擔心，又害怕看血，咬緊雙唇的另一個畫面），我細心的配合醫生，讓孩子生下來…』


我們幾個孩子追著問媽媽，『後來呢？』媽說：『醫生拍拍寶寶的屁股，然後寶寶就用力的哭了！』接著媽把眼神向著爸爸說：『我走出產房，跟郭先生說：母子平安。郭先生一邊說謝謝，一邊仍在那兒不住的流淚、顫抖著。我這個時後也才想到害怕！』爸爸連聲的對媽說：『辛苦了！辛苦了！』


那年初一，我們全家聆聽母親的「助生」過程，我們都很開心的直說：『媽好勇敢！』她卻回答我們：『都是某某神明相助，我沒有功勞。』爸爸說：『媽媽太勇敢了，連我這個大男人都趕不上她。』


當這些畫面在我的腦中重走一遍後，我問自己，看到了什麼？

看到了母親對生命意義的實踐，她為可能難產的郭太太做萬全的準備，並承擔那一份艱鉅的責任──搶救寶寶、保住產婦，這種以「仁」為出發的堅持，沒有內在的素養是做不到的，而勇於承擔的態度正是母親對生命價值最踏實的寫照。


體悟到母親對生命的參與，我問我自己：

我有這樣的內在嗎？面對生死我有母親的勇氣嗎？我能像她那麼有條不紊的處理事情嗎？我能像她義所當為，不考慮自己萬一失敗的後果嗎？


我一樣一樣的把母親的種種重新拿出來思考：

為什麼明明該發脾氣她不發？為什麼明明該用，她省著用？為什麼明明不能這樣，她卻這樣？為什麼母親堅持做一個克己復禮的母親？

原來在明明與堅持的背後，她看重的是「善」。為了善，她節制自己；為了善，她犧牲自己；為了善，她用忍耐來修持自己。

她的善一方面讓我們這幾個孩子長了見識；另一方面也成全了我們。


雖然，家裡每一個人書讀得比她都多，可是「見笑」的很，我們都沒有她那種平實的氣度和寬厚的胸襟。

爸爸常說：『你媽呀，沒讀書可惜了！如果有機會重新來過，一定不得了！』我知道爸爸是說真心話，而媽媽卻說：『什麼重來，這樣就好了！』媽媽的「認份」總讓爸爸有著無限的感激。

我常在想，媽媽這一生要什麼？我想應該是沒有遺憾、沒有愧疚的一生。


媽媽唸書了，做班長、模範生、領市長獎，爸爸一路上鼓勵陪著，看到他們一對老人家一生相互扶持，我總在夜深人靜的時候感動的無法自己……我終於明白，傅佩榮教授在解釋孔子與老子的價值觀時說到：他們兩位雖然價值觀大異其趣，但他們的價值觀卻是有相通的地方──

1.覺悟生命的可貴，應該善加珍惜；

2.尊重別人與包容別人；

3.無論是承擔或退讓，都有勇氣為自己的抉擇及其後果負責。

母親就是這樣的，這個「家」是她生命的一切，首先她就為家奉獻了她最可貴的生命，並在生命的過程中散發出她個人獨特的光與熱。


親愛的朋友們，「我從小是看著父母親長大的」。

母親是我的太陽，我願像她一樣，「有能力、適當的」散發光與熱！現在我懂了！我的願望就是：做好媽媽這個角色──像我媽這樣的媽媽。


就讓咱們在母親節的前夕，一起來相互期許吧！

您的朋友








姜涵敬筆於1998年4月母親節前夕

1.這期月刊多了一份問卷調查（第7、8兩頁），請您務必填一填。這個功課是每年「親密大對決」節目的必要工作，因為它和節目成果有密切的關係。根據過去的經驗，我知道朋友們都樂意幫忙，因此我也就不客套了，請您花時間、花精力、花郵票錢，幫節目做一樣功課吧！（5月20日前請寄回）
2.親密月刊正式開動了，它需要您的支援才能擁有動力繼續向前，如果您已經郵政劃撥，註明「贊助月刊」，您會發現，月刊的編號上多出了一顆「★」──溫暖之星。如果您擁有這顆星，請接受我由衷的感謝，因為我們正一起為許多朋友在默默的付出。如果您認同基金會的理念，也想贊助月刊或基金會的話，請看以下的方式：
請您為一份月刊贊助20元（內含3.5元的郵資、6.5元的印刷費，另外的10元，我們會郵寄月刊給您推薦的朋友，讓您的【愛】轉化成推廣的動力），全年12期贊助250元（多出的10元是郵政手續費）
郵政劃撥帳號：19087971，戶名林明志（劃撥單背面請註明【贊助月刊】

，以便專款專用，也請您保留劃撥收據，以便日後換正式收據。）

3.德律聯合法律事務所來電告知：籌備處截至87年4月29日為止，在「第一商業銀行 GS綜合存款 181-50-175788  林明志 」帳號上的募款金額是新台幣二百五十萬八千四百零四元整。謝謝大家讓數字節節上升。

4.參與月刊的方式很多，像是寫文章、回應月刊、心得分享等，請您在每月20號前寄到籌備處的地址或專用信箱：台北郵政 3-32號（郵遞區號108）收就可以了。

5.如果您收到兩份以上的月刊，請通知我們修正（請您將郵件上的編號告訴我們，讓我們可以節省不必要的重複。）

6.您可以來信推薦朋友的大名、地址、電話，我們就會把親密月刊寄過去，讓家庭教育的理念可以因您的推薦和他們結緣。

7.七月、八月（暑假期間）我和江峰打算要辦「青少年表達研習營」，主要的目的是要為基金會募款，因此這個研習營將採「贊助研習營」的方式進行，如果您有興趣，敬請期待！

「親密大對決」聽友會「真情面對面．心靈對話工作坊」時程表
日期
時間
地點

87年5月23日星期六
上午9點至下午4點半
台南市文化中心

家庭教育服務中心會議室

87年6月  7日星期日
上午9點至下午4點半
宜蘭市教師研習中心3樓攝影棚

※台南與宜蘭地區的聽友，只要您看過傅佩榮教授的「從自我出發」，歡迎報名參加，報名電話：（02）2314-5911　請留下您的大名與電話，以便聯繫。


比聯考更重要的事
姜涵：什麼事比聯考更重要呢？
參事：很高興能夠來報告個人小小的經驗，其實談這個題目非常有意義，我個人聯考曾經落榜過，所以有一些心得跟經驗可以提出來跟我們家長來分享。

我在節目中介紹過「觀念」這本書，作者許文龍先生提到：當年在讀書的時候，班上20位同學，他都是拿20名，有一天好高興回家，跟媽媽說：我成績進步了一名，變19名。沒想到後來一查才發現，有一個人離開、轉學了，他還是最後一名。

他在考聯考的時候落榜，他覺得好奇怪，一直想不出為什麼他這麼認真聯考卻落榜？他一直想，這幾十年一直想不通，為什麼我這麼好考不上呢？所以他說，當年聯考的試題一定有問題。

從這裡面談到，聯考雖然是人生很重大的一個關鍵，考上了家長也放心，孩子說不定會更好，但是它不是唯一的，這一點要跟各位特別報告。
從許文龍先生的經驗談，你看他沒有考上聯考反而變成大企業家，鼎鼎大名而且很有創意，一個星期只上班一天，星期一負責主持會議、交付任務、研討意見，以後他就去遊山玩水，去尋找他的靈感來創業，來更新產品、提昇競爭力。這一點很重要，所以，從這個案例中來看今天要談的「比聯考更重要的事」，我特別要從兩個角度來談
一、從生涯發展的角度。我們暫時不要把聯考擺在腦中，先看看我們成長過程是怎麼來的呢？各位想想，我們生涯發展的階段，有很多人有不同的主張，不過大概可以區分成幾個階段；成長階段、探索階段、建立階段、維持階段跟退休階段。

一般來講，大概在國中以前的階段是成長階段，到了高中以後就探索階段，到了大學畢業就是建立階段開始，事業啦、婚姻啦，等到像我現在年紀──45歲到60歲之間，就是維持階段；然後到60歲，就開始退休階段。如果有機會在成長跟探索階段，讓孩子比較懂得他應該怎麼做，可能效果會更好。
生涯發展是動態的，不是一成不變的，所以這裡面蠻重大的考慮就是自我概念的發展。因為是動態的，因此不是每個孩子都一定這樣，未必；基本原則有些參酌，但是每個孩子的自我概念有個別差異，隨著他的時間、年齡、人格特質以及家庭、社會因素而改變，所有對自己的評估啦、未來的期許啦，另外有一項很重要的，要請家長特別幫忙──對於父母的認同會影響孩子的生涯發展。

所以如果你在孩子面前經常講「不讀書沒前途啦」，他一旦不讀書，就認為「啊！我完了，媽媽都說這樣嘛！完了完了！」，他沒有講出來，其實心裡面已經給自己洩了氣；妳一直暗示，他越強化，他就想：「真的我考不上怎麼辦？」，他本來不在意的，結果變成在爸爸媽媽強烈的影響下，如果他又很聽話，又認同爸爸媽媽的話，就很慘喔！你給他潑冷水，他反而「對喔！說的有道理喔！」，就把他信心整個打垮了。

各位，從學理上、很多的實務上，這一點我特別要多說幾句話，請各位家長特別要留意。我為什麼以前講「有樣學樣，沒樣自己想」？父母親的榜樣最重要。教育談到身教、言教、境教；你在家庭到底給孩子什麼激勵？

我以前在節目中講好幾遍「大隻雞慢啼」，為什麼我很喜歡講這句話？就是大器晚成。老祖先留下來的話一直告訴我們，對孩子不要馬上失去信心跟希望──

「還不錯啊！不要緊，你起步慢一點沒關係，我們以後還長的很。來！我們繼續努力。」一直想辦法給他鼓勵、打氣，而不是給他潑冷水。我覺得家長特別要這樣，真的很重要。

我特別提到生涯發展基本上是動態的，因此自我概念受到很多環境影響、朋友影響，但是我也一直強調，對於父母的認同會影響孩子很深遠。這一點一定要請各位往正向的思考，想好的，要想到「好佳在（幸好）！」，不要說「早知道」；幸好今天有聽到這個節目，好佳在！
二、從壓力的角度。聯考對家長來講是壓力，為什麼是壓力呢？因為我們社會的競爭，尤其家長們最大壓力是來自於你們的親戚朋友。你會比較，我的孩子怎麼那麼笨，害我漏氣。臺灣的社會好奇怪，什麼都在比，當然這也是競爭力的提昇動力，因為每個人都要追求目標，但是追求過份以後，不知不覺中就變成有壓力了──「輸人不輸陣，輸陣歹看臉」，這種話在鄉下經常感受到有壓力，所以我特別提到壓力，我們應該用平常心來加以疏解，我覺得很重要。
昨天教育部開會報，吳部長宣示了三條國道的考慮，第一條升學的國道是從小學、國中、高中、大學，你有興趣做學術研究，就再到研究所。第二條國道是國小、國中、高職、五專、技術學院到科技大學；這一部份教育部還在努力，一直想打破這一個窄門。第三條國道，昨天開會通過一個「大學推廣教育實施辦法」，要讓在職的人員可以回來選課，課程修到合乎學校規定就可以參加學位的相關考試，也就是說可以讓你零存整付，先修到某一個程度，就可以參加升學考試，而入學的鑑別考試照樣可以，符合規定的話可以再拿學位。
姜涵：它跟空大是不是類似？
參事：有類似的管道，但是不是完全是這樣，就是在職班。以台大為例，台大可以招很多進來選修學分，到了某個階段以後，再測驗你到底夠不夠水準？夠，就繼續讓你讀學位。
姜涵：是以在職的為主嗎？
參事：對！但也不完全是在職，反正就是以社會大眾為主；如果你的孩子沒有機會讀所謂的第一條、第二條國道，你可以去工作再回來。有人不瞭解教育部，其實在內部規劃好多好多事，我覺得是制度面非常重大的突破。
姜涵：我們現在最擔心的就是家長一定要孩子努力的參加聯考，然後孩子就在聯考這樣的關卡當中挫敗沮喪，其實請家長把眼睛打開，瞭解目前的趨勢已經可以多元因應了。
參事：對！萬一聯考落榜，以後還有大路，三條國道讓你選，萬一國道你不想上，你先走省道也可以啊，走到某個階段，你覺得「我趕時間，乾脆還是繞到國道上去吧！」，你再繞回來嘛！所以第一件比聯考更重要的事是「學會如何學習」。
第二點就剛剛所講的生涯規劃的概念跟理想，閩南語一句話「溜溜秋秋靠兩隻眼睛」，就是要訓練孩子敏銳的觀察力，學生學會如何學習是很重要的一項事情，但是不要當成考試的機器，尤其學會做人、學會作事更重要。所以我第二點特別強調的，要「懂得做人」。

讀完書之後到了社會上，如果沒有人幫忙你，有時候會覺得懷才不遇啦，大材小用啦，有很多委屈的想法會出來，這樣以後這個孩子大概不會有很大的成就，為什麼？因為他不會樂在工作之中，沒有「愛我所選擇的、選擇我所愛的」那種感覺，總覺得茫茫然應付就好了。

你看前一陣子報紙都登了30%的大學生不用功，問他們為什麼不用功？我不曉得幹什麼讀大學？如果這樣的心態一直往下推演會很嚴重，嚴重到什麼程度？到就業的時候，你可以看到某些就業者以為他很聰明，這個事情看不上，不想做，那個你該做，然後選他喜歡做的，最後沒有傻瓜啦！

我經常喜歡這樣講：瞞得了長官，瞞不了同事，瞞得了同事瞞不了永遠；瞞不了自己啦！這樣的意思就是，孩子如果在為人處世的基本態度上不正確，就算再會讀書、聯考考的再好也未必很好。所以我特別談到第二點就是他為人處世的基本態度。
第三點，我要談「健康」。我前天登了一篇文章「我還有一隻腳」，是抗癌小詩人周大觀同學的寫照，一個國小三年級，今年10歲而已，居然能寫那麼好的小詩，而且他求生意志令人汗顏，他說：

醫生是法官，宣判了死刑，但是我是病人，我不是犯人，我要勇敢的活下去，我要與癌症惡魔爭健康、向上帝爭公平。我才只有10歲，癌症的惡魔是人類的敵人，霸佔了我的右腳，化學治療攻不進、放射治療打不下、醫師要一刀兩段，爸爸媽媽把我交給醫生、醫生把我交給科技，我把生死交給上帝，坦然面對被截肢的痛苦。

你想想，這麼小的孩子知道說我不能向癌症低頭，真的非常了不得，他的才華跟豪氣也是很少見，他說：

貝多芬雙耳失聰、鄭龍水立法委員雙眼失明，我還有一隻腳，我要走遍美麗的世界。海倫凱樂雙眼失明，鄭豐喜兩腳畸形，我還有一隻腳，我要奮力游向成功。

他的最後心得是什麼呢？他要發動成立一個「周大觀關懷生命文教基金會」!我是寫文章來呼應的，我有點感傷的是，周小弟目前最大的心願只是想向上帝要時間，讓他可以好起來，可以回家、回到自己的家，就是這麼簡單的一件事。他卻是抱了那麼大的期望，而不見得能得到。

你我有很好的家、你我有很健康的孩子的時候，是不是應該要珍惜？所以我要講，比聯考更重要的事，最後一項就是健康，不要因為太大壓力，讓孩子承受不住，而造成一些遺憾！請聽眾朋友原諒我這麼說，我們擁有孩子，如果很健康能參加聯考，應該珍惜。所以最後一句話：用平常心面對孩子，用平常心面對聯考，讓孩子在比較沒有重大壓力的情況之下，帶著爸爸媽媽的祝福跟期許來自我追求、自我期許可能效果會更好。
姜涵：事實上健康是真的非常重要，我們看到許多年輕孩子，在面對聯考的時候精神衰弱，有些精神官能症的併發症出現，所以家長請您留意，當孩子有這些症狀的時候，您該怎麼樣來幫助他們走出這樣的困境，你是不是也要反省跟檢討自己，給孩子施加了哪些不注意的壓力，或者是您平常在說話的時候，怎麼在表達您對於聯考這件事情的態度。這種種我們都希望您從您的理性態度裡面來思考、來檢查。

剛剛何參事特別談到成長、探索、建立、維持到退休階段，我想成長到探索的這一部份是不是可以請何參事再詳細說明？
參事：探索階段裡面又分兩個時期；「試探」，尤其國中、高中這個階段，15歲到17歲左右，這樣的階段，我們也曾經猶豫過、曾經徬徨過，如果有貴人像老師、像家長，幫忙指點或者開導，他就很容易渡過。

試探以後，我有什麼興趣啊，我適合讀哪裡啊，他會去「摸索」的。18歲到21歲這個階段，如果讀的科系不喜歡，可以轉系啊、可以插班啊，但是機會很小喔，為什麼吳部長常講「選系為主，選校為輔」，就是請家長跟老師合作，跟孩子一起先談一談，「興趣在哪裡？」，如果有機會先想嘛，何必等到上了大學才「啊！糟糕這個科目我不喜歡，我怎麼進來了。」
姜涵：上錯了車，想要下車就很難了。
參事：就很麻煩，還要擔擱很多時間，下來說不定還沒有轉車的路，實際還要在車站等好久都有可能啊！所以要經常問問他，可能最開始他還不曉得不要緊，你跟老師談談看，有沒有什麼管道啊！有沒有什麼機會？你不想，但是你總要面對吧！你不可能爸爸媽媽永遠養你嘛！所以你總要出來，這樣無形中用比較溫和的，屬於關愛的、接納的話語來多所激勵，我相信孩子會成長的更好，萬一碰到關鍵的挫折跟困難的時候，最少讓他知道爸爸媽媽都會支持我的。

像我孩子回來都會講很多很多我們原來不知道的事情，跟她媽媽說：媽媽怎麼樣…，等於當成朋友，又是媽媽，又是爸爸，又是朋友，又是老師，父母親的角色可以讓孩子多元的考量。
姜涵：那是因為你的孩子已經大了，如果還小的話，還是要當媽媽、當爸爸的，一定要等他成熟。
參事：對！我以前在節目中講好幾次，以前我盯的很緊，她在小學五年級我盯的很緊，聯絡簿都是自己寫的，她的成績單我一定自己看的、她的作業我一定檢查。我星期日帶她去爬山、去參觀社教館所、去逛學校、去逛公園，回來問看到什麼？喜不喜歡？然後訓練她，注意安全和健康。我們孩子很健康，好快樂，考試考的不太理想又怎麼樣呢？也不錯嘛！
姜涵：先給他健全的人格。
參事：對！人格發展建立以後，他願意了，他還有很多管道，這麼多條國道、省道還有縣道還很多，這樣進來。
姜涵：在今天為您邀請教育部何進財參事到節目中，跟聽眾朋友談「比聯考更重要的事」，我想，談這樣的一個觀念，最重要的就是希望聽眾朋友可以更清楚的知道，其實人生的路就像何參事所說的是萬里賽跑，我們不是跑一百，不是跑五百，是萬里賽跑，沒有到最後還不知道誰勝，所以在前面的路程當中，我們家長要首先把自己的眼界打開，然後來引導孩子。所以比聯考更重的事情第一件就是健康，第二件就是生命；生命跟健康是不可以缺少的，另外更重要的是您要知道怎麼樣來引導孩子有一個健全的人格以及他如何能夠獨立思考。
給想要自我成長的朋友：

歡迎來信索取「傅佩榮教授自我成長相關著作一覽表」，來函請附回郵信封寄到台北郵政3-32號信箱（郵遞區號108），江峰或姜涵收都可以。
親密大對決節目意見調查表

月刊編號＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

(若無編號，請填寫您的電話號碼)

以下問題，請按您目前實況回答；各題除特別說明外，都是單選題，請選擇最適合您的一個答案。

一、請問您今年幾歲？
1.□不到15歲　2.□15歲到24歲之間　3.□25歲到34歲之間
4.□35歲到44歲之間　5.□45歲到54歲之間　6.□55歲到64歲之間
7.□超過65歲

二、請問您目前主要的工作是什麼？

· 1.家庭主婦（含家庭手工，反正不用上下班就是了）　

· 2.上班族（定時上下班，不管是不是坐辦公桌的都算）　

· 3.自己當老闆（開公司、開店等，反正上面沒人管你就是了）　

· 4.退休（二度就業的請不要選此項，請您依目前的工作回答）

· 5.學生（不用解釋了吧）

· 6.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

三、請說明您目前的婚姻與子女狀況。


婚姻狀態：□1.未婚（從來沒有結過婚）


□2.離婚　□3.喪偶　□4.已婚＿＿年

子女數量:＿＿男＿＿女

四、您的孩子平常主要是由誰在帶？

（無子女者不用回答，子女已成年者請回憶當年做法，下同）

· 1.自己　□2.父母　□3.親友

· 4.家庭保姆（幫傭、管家）　□5.專職保姆（幼兒園、托兒所）

· 6.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

五、教養孩子，您最關心的是孩子的哪一部份？（複選題）


□1.操行品德　□2.學業成績　□3.身體健康　□4.交友狀況

□5.生活習慣　□6.觀念態度

□7.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

六、孩子的成長期間，您最希望培養他具備什麼？

□1.人格思想　□2.就業條件　□3.強健體魄　□4.社交能力

□5.處事能力　□6.創意想像

□7.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

七、夫妻相處，您覺得最難互相配合的是什麼？


□1.生活習慣　□2.教養孩子　□3.親密關係　□4.觀念態度

□5.彼此家人　□6.金錢運用

□7.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

八、夫妻相處，您覺得最大的快樂是什麼？

· 1.心意相通　□2.彼此尊重　□3.相互欣賞　□4.互相體貼

· 5.親密關係　□6.擁有孩子

· 7.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

九、夫妻相處，您最擔心的是什麼？

· 1.配偶外遇　□2.配偶生病　□3.配偶意外　□4.配偶失業

· 5.配偶使用暴力　□6.配偶的情緒

· 7.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

十、您覺得自我教育重要嗎？

· 1.非常重要　□2.重要　□3.還好　□4.不重要　□5.非常不重要

· 6.沒想過

· 7.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

十一、自我教育，您目前最需要的是

· 1.自我認識　□2.自我定位　□3.自我成長　□4.自我實現

· 5.自我超越　□6.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

十二、透過自我教育，你希望得到什麼？（複選題）

· 1.解決問題的方法技巧　□2.面對問題的觀念態度　□3.配偶的尊重

· 4.孩子的信賴　□5.自我的肯定

· 6.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

十三、您覺得：「親密大對決」在哪一方面幫助您最大？

· 1.自我成長　□2.夫妻關係改善　□3.親子關係改善　

· 4.家庭關係（婆媳、翁婿、妯娌、連襟等）改善

· 5.兩性（婚前）關係

· 6.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

十四、聽完節目的內容，能不能運用到您日常的生活當中？


答「能」的聽眾，請從以下的答案說明您的運用情形──

· 1.一切照著做

· 2.選擇您能接受的部份照著做（有所選擇）

· 3.參考節目內容，根據自己的實況加以調整應用（節目僅供參考）

· 4.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

答「不能」的聽眾，請從以下另外幾個答案說明您的困難在哪裡？──

· 5.聽不懂

· 6.聽得懂，但是跟您的處境不同，派不上用場

· 7.聽得懂，但是家人不配合，沒法運用

· 8.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）

十五、形容一下，「親密大對決」對您的意義？

· 1.資訊來源　□2.學習指南　□3.生活良伴　□4.精神支柱

· 5.其他（請說明＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿）
最後提醒您：請在5月20日以前，將問卷（即月刊第7、8兩頁）寄回到：

收信人地址：台北郵政3-32號信箱（郵遞區號108）

收信人：江峰或姜涵收都可以

寄信人：請註明您的姓名還有連絡電話（含區域號碼），以便抽獎通知
如果您填寫問卷有任何疑問，請先不要寄出，我們將在5月18日「親密大對

決節目中為您詳細說明。
發刊辭
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