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回憶的點點滴滴

朋友們：暑安！


從美國旅行回來後，我接到幾位聽眾的來電，談到的內容大致是：「你好棒！我永遠不可能會跟公公婆婆一起出去旅行。」我很想問他們，為什麼？可是，我忍住沒問，因為背後一定有原因，至於什麼原因，因為剛回來，身體與精神狀況不好，無法多問。


這兩天身體情況和體力好多了，心頭仍惦著聽眾留下的話。於是，我整理了自己多年來做媳婦的想法──
＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊
近來我常思考一些生命的基本問題，生與死常常讓我在大於和小於之間判斷我該做的事；愛與恨常常讓我在善和惡之間抉擇我該努力的部份。這都似乎像是生命過程的功課，它屬於自我練習部份，而在人、我、物之間還有什麼空間可以努力呢？


出國前我一直惦念著，那盆九重葛會在我不在家的日子跟我說再見。於是，我剪下了其中的五枝，分別插在玻璃水瓶裡，只希望它們別走，十八天下來，土盆裡的九重葛正如預期的垂下了腰，萎縮成像是沒有了彈性的髮，玻璃瓶的九重葛則長出了白鬚，依舊碧綠的和我相見。

土盆的死、水瓶的生，這種結果似乎平常到一點波瀾都沒有，但我依稀記得那一天我的心情！


燦爛豔麗的陽光，滲著猖狂的氣溫，屬於這個炎熱的假期，讓做母親的我隱隱有一股不安與寒冷的感覺。女兒問我：媽媽，腸病毒很可怕，我還要去游泳班嗎？當下我就去退費，她的臉上露出了笑容。家人平安成了我未曾有過的「強烈渴望」！腸病毒帶走了好多可愛的小朋友，而渴望孩子平安的父母，心頭仍在淌血；陽光依舊七彩斑斕的散著，卻無法掩蓋父母的憂傷。
＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊

我是做了媳婦以後才學會作媳婦的，以前我一直是用我自己的看法與態度在堅持做我所認為的媳婦角色。所以，公婆談到我的部份也僅止於：姜涵工作態度還不錯；還有，每個禮拜六會回來看我們。
＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊
睡蟲一陣一陣打在五號高速公路的方向盤，調整坐姿、深呼吸、清涼劑、咖啡、零食都無效的時候，只好跟休息站投降。公公看我一臉挫敗的表情，就說：抽一根吧！

好久以前，我在累的時候抽煙，也在壓力的簇擁下抽煙，現在卻在體貼的心意下抽煙；公公和姜涵一起打睡蟲，並肩抽煙。其實，我心想，我正在享受這一種感覺；「香煙」溫暖了我的心，打走了睡蟲。
＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊


孩子深怕十八天的記憶消失，一天一天地回憶著。我直覺的想到：老人家問了價錢捨不得吃，我急到想發脾氣，要江峰去說服兩老千萬要吃。公公說：好好好，以後吃飯我不說話了。
都七十多歲的老人了，生命中不知吃了多少苦，仍在惦著能省則省。

我告訴他：我們還年輕，吃這些算不了什麼，回去努力工作就是了。

寬心，使他吃起東西來也就自在多了。

此刻！我清晰的領悟感通的化學變化讓我們更珍惜彼此！
＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊　　　　　　　　　　＊＊＊


昇華的生命內涵需要真誠的互動。

我想到：死亡之前我能讓自己做些什麼而非留下什麼。

一罐罈、一張照片再加上姓氏，墓碑上寫的東西到底能裝進多少！

看著休假前和一群聽友在飛燕家聚會的照片，我們為了讓相機的鏡頭可以裝進我們這一干人等，於是大夥努力的擠在一起，並在臉上留下了開心的笑。

照片確認了我們的相聚，也證實了我們共有的片刻！而我的墓碑上卻裝不下這張照片。


於是，我問心靈的功課應該包含哪些？

我說：這一罐罈子裡裝的是曾經真實的生命，她從不當怨婦、蹩三、乞丐的角色；她努力的自我實現。

就像公公以前的角色是柱子，時間讓老人退位；現在我們是柱子，不久時間也會讓我們退位；未來兒女是柱子，時間一樣會讓我們的兒女退位。

此刻，代代學習、代代相承，自我實現的過程正在引導兒女面對未來擔任柱子應有的態度。對！時間已經告訴我，心靈的功課就是：真誠面對自己所扮演的各種角色！
敬祝

一切平安
您的朋友










姜涵敬筆


、親密月刊從今年四月創刊至七月二十七日為止，已經接到贊助月刊的專款經費計新台幣二十一萬三千八百九十五元整，距離郵寄二千份月刊一年份的成本二十四萬還差一些，不足部份歡迎尚未贊助月刊的朋友，採用郵政劃撥的方式贊助月刊。

目前已收到的贊助經費將從下月起開始運用（八十七年九月份至八十八年八月份）在印刷及郵寄上，至於寫稿、編輯、校對、折疊、郵寄等工作項目所需的費用，仍然由一群熱心的聽友們和江峰、姜涵繼續奉獻。
、在這兒我要特別感謝這些聽友們，因為他們出錢出力，讓親密月刊從四月份的創刊號迄今，都能順利發行並得以在您眼前呈現。

請讓我代替大家謝謝這些可貴的朋友們！謝謝你們，辛苦了！

、透過第一商銀萬華分行櫃台得知：籌備處截至87年7月30日為止，在「第一商業銀行 GS綜合存款 181-50-175788  林明志 」帳號上的募款金額是新台幣二百七十六萬七千六百一十五元整。謝謝大家！請繼續贊助基金會共同完成五百萬募款目標。
、親密月刊邀請您投稿──「中秋私房菜」專欄，請在8月22日前寄到籌備處的地址或專用信箱：台北郵政 3-32號（郵遞區號108）收；當然也可以傳真：02-2375-5710　歡迎來稿分享傑作！
、當您收到兩份以上的月刊時，請通知我們，這樣可以避免不必要的重複。

、為了讓聽友可以在家透過廣播學習成長，親密大對決節目特別邀請到「卓維企管顧問公司」的葉微微總經理，在節目中針對史帝芬．柯維的著作「與幸福有約」的七個好習慣來和大家開講，暫定播出日期如下：9月2、14、21日；10月19、26日；11月9、16日。想要成長的家庭千萬別錯過這一系列精彩的播出！就讓我們一起來期待吧！
、尚未贊助月刊的朋友，當您想贊助的時候，請您閱讀以下的說明：
一、一期的月刊贊助費用20元（內含3.5元的郵資、6.5元的印刷費，另外的10元，我們會郵寄月刊給您推薦的朋友或您未曾謀面的聽友），全年12期贊助250元（多出的10元是郵政手續費）。郵政劃撥帳號：19087971，戶名林明志（劃撥單背面請註明【贊助月刊】，以便專款專用，也請您保留劃撥收據，以便日後換正式收據。）

二、親密月刊每個月平均發行份數2000份，一個月光是印刷、郵寄的成本就需要二萬元（10元乘以2,000份），因此月刊要持續發行，一年就要二十四萬元。到目前為止，我們接到「專款贊助親密月刊」的經費還不到這個數字，但為期不遠了，請您心動接著行動來贊助。謝謝您！月刊查詢專線：02-2375-6556

三、如果您已經贊助月刊，您會發現，月刊的編號上多
出了一顆「★」——溫暖之星。請讓它默默的守候著您，並接受我們由衷的感謝與祝福！（若有遺漏，敬請來電告知。）


共同焦點
姜：對於家裡的兩個孩子，我們在教養上其實是非常講理的。有的時候我自己也在想：孩子講理，那麼情的部分該怎麼樣來處理？像我自己從小是受「情」的教育比較多，所以「理」老是講不清楚，滿辛苦的，所以現在想換一個方式「講理」，可是發現孩子們有的時候「情」的部份好像少了很多，我又覺得：哎呀!到底有什麼方法可以讓孩子又講理又擁有情。所以我說最好的方法就是以「理」作為基礎，以「情」作為後盾，這樣的話孩子在成長當中其實可以省掉很多的困境。

江：我們的大孩子，兒子，已經11歲，邁向12歲，所以他開始進入到所謂的「前青少年期」，這個時候他開始對自己的定位要去思考，開始有些感受；他希望做哥哥的能夠有哥哥的地位，能夠得到妹妹的尊重。當然爸爸、媽媽對他一直都是很尊重的，可是他覺得為什麼妹妹不能夠給他一些尊重？

兒子的想法在他這個年齡是很正常的，但是他沒有想到一點，雖然我們一直提醒他，但是他一直沒有辦法很清楚的瞭解──「尊重」是別人發自內心對你產生的，不是你自己要求別人照辦的。所以我們可以要求別人服從，可是我們沒有辦法要求別人尊重。

這一點是哥哥比較想不清楚的。

妹妹也一樣。妹妹覺得：哥哥雖然大她幾歲，可是一樣是平輩，所以許多事情她會想到：除非她也有，要不然她不會放棄她手上的那一份。另外，她會覺得：只要先拿到，她就要擁有。

她沒有辦法自然而然地對哥哥產生尊重，同時在很多事情上讓一步，或者不一定要讓，但是至少能夠知道…

姜：口氣上要緩和一些。

江：對！所以她有時候在口氣上對哥哥真的是不禮貌，也就是相當的大聲、相當的不客氣。這些我覺得是滿必要來面對的。

本來我們的想法是支持哥哥，因為在這個階段，他必須要確定自我，所以他慢慢的要產生自我的性格。由於他正要走到青少年這個階段，所以他很在乎能夠獨立自主，他很希望能夠成為一個個體，而不再是別人的一個附屬品。

當然我們從來沒有把他當作附屬品，所以應該說：他希望在妹妹的心目當中，家裡有三個大人。

姜：對！家裡有三個大人。

江：就這一點來講，我覺得是他的需求，而且是很重要的需求。所以姜涵也跟我討論過，我們覺得：是應該對他尊重，同時也讓他在妹妹面前能夠受到尊重。

可是後來我發覺：哥哥一直沒有抓到要領，而且他有時候會拿自己做到的事情來要求妹妹，這還沒有關係，可是他有時候急了，會口出惡言、出言不遜，會說出讓我們覺得很難過的話來，譬如說，他會罵妹妹比較難聽的話──當然不是罵髒話。

姜：說得比較犀利一點。

江：哥哥會認為妹妹有一種存心的惡意，我覺得這個就不對了。

你可以因為妹妹沒有尊重你而感到難過，你可以因為抓不到要領而著急，可是你要是把妹妹看成是小人，或者認為妹妹是存心的，要說一些話來傷害她，我們覺得這個過份了，因為妹妹雖然嗓門比較大，但是面對哥哥並沒有什麼壞心眼。

在這種情況之下，我心裡其實是著急的。

然後我記得有一個晚上，姜涵跟孩子都在睡覺，我那天正好在趕一個東西，比較晚睡，結果忙完要休息的時候想到這件事情，也想到自己的童年，突然發覺：我們家五個兄弟姐妹，原來我跟每一個兄弟姐妹一起生活的時間都沒有超過十五年，其中跟弟弟生活的時間最長，也不過十五年。

所謂十五年指的是每天都住在一起，共同生活的時間。當然現在兄弟姊妹還是經常見面，可是已經都各有各的家庭了。所以回想起來，跟弟弟倆個人在父母的照顧之下，共同成長的時間原來只有十五年！

當時我滿感慨的，原來那麼親的兄弟姐妹，一輩子也不過就十五年住在一起！

這個數字真的是讓人心驚！原來人生這麼一遭，跟自己兄弟姐妹只有十五年！想到這兒，我覺得這是一個可以跟孩子溝通的點。

所以第二天我就想找機會跟孩子說，本來想在上學的車上說，結果忘了，一直到晚上。

姜：然後他們又吵架了，妹妹說話大聲，然後惹得哥哥用比較刻薄的話來對妹妹，妹妹聽到刻薄的話又反彈得很厲害。當時我想：奇怪！你們到底是怎麼啦？你們怎麼會發生這樣的問題呢？到底我們倆個是怎麼教你們的？

江：有幾次看到哥哥掉眼淚，我以為哥哥聽懂了，知道自己的行為有不當的地方，也懂得珍惜剛剛姜涵所強調的，家人之間最根本的、最重要的那種『親情的愛』。可是他們老是在爭吵的時候忘掉這一點。

那天看到他們又在吵，我說了他們幾句，後來姜涵接過去跟孩子再講一些話，我突然想到：對了！有一個「十五年」的典故還沒有講，就開口告訴他們。

那個時候哥哥在那邊掉眼淚、生悶氣，妹妹在旁邊也很不高興。

於是我就開始講十五年的典故，講到一半，不經意地轉頭看看妹妹的反應，咦！怎麼眼眶都紅了？眼淚還從她眼角流出來！看到那個畫面，突然悲從中來，那一刻真的是百感交集。我想到：妹妹真的是一個善良的孩子，一向很重感情。哥哥其實也是，但是哥哥的正義感強，有時候他在執行正義的時候，手段比較霹靂。

所以從小我就給他們分別取了不同的綽號──妹妹很講感情，常常聽到爸爸媽媽講的一些話，都會掉眼淚，有時候看到電視上某些情節，也會掉眼淚。哥哥比較不來這個，可是很有正義感，對於爸爸媽媽的心情態度非常在意；另外哥哥看到社會上一些不好的事情也會很在意。所以我們把哥哥叫做「小正義」，妹妹叫做「小善良」。

所以當我看到妹妹已經在掉眼淚，心中也很激動，話就說不下去了，原本還想要把話講完，就先停下來，忍忍看能不能那個情緒給過掉了再說，可是後來發覺那個力量實在是很大，大到我自己都沒辦法控制，而且也因為想到很多事情，想到自己的兄弟姐妹；想到自己的孩子為什麼不能夠好好的相處？忍不住就掉眼淚了。

我告訴孩子：你們兩個孩子都是我的好孩子。我可以確定我一輩子不會覺得有什麼遺憾，因為我有這樣的太太、有這樣的孩子。問題是你們倆個人，你們這樣爭吵下去，有一天等你們長大了，如果那個時候你們感情沒有辦法再恢復到過去那樣的情況，你們會很後悔的。而且你們一輩子在一起的時間只有十五年，你們會很後悔在你們能夠共度的這十五年當中，沒有好好的相處。

我說：過去幾年，你們都處得很好，為什麼最近的這一段時間，相處的這麼差？你們有沒有想過：你們相處的時間其實已經不到一半了！因為妹妹在八月就要滿8歲了，哥哥也11歲多了，所以到哥哥18歲，真的只有7年多一點而已。

我說：很多事情真的是回不來的，並不是說結婚之後就不能夠來往，而是畢竟跟當年一起在父母的照顧之下，兄弟姐妹一起快樂的相處，那種情感是不一樣的。

說到一半，就看到他們真的是聽進去了──女兒哭得更厲害，兒子則根本就痛哭失聲，他一邊哭，一邊就忍不住走到我的身邊要來照顧我。

這正是兒子很可貴的一個特性，每次只要聽到媽媽叫一聲：痛！或者是尖叫一聲，他立刻會趕到現場，不管是要去面對蟑螂，或者（媽媽的）燙傷或任何的事情，他總是第一個搶到。有時候我累了，躺在床上靠一下，只要喊一聲：「兒子！過來抱一下」他立刻就過來了，從來不曾猶豫。這是他非常可貴的特點。

另一方面，妹妹做事很專心，所以她通常都會過一會才過來，她要把手上的事情忙完才會過來。這是他們倆個很不一樣的地方。

所以在那個時候，妹妹是聽到爸爸講的話就掉眼淚了，可是當兒子看到爸爸掉眼淚的時候，他急得立刻就衝到旁邊來，又不敢直接來抱我，他就很難過的哭得身體都彎了，然後大聲地在那邊哭。

我一講完話就把他們倆個抱在一起，當我在抱兒子跟女兒的時候，又注意到：女兒是很難過地靠在我身上，很依偎地在我身邊，兒子又不一樣了，他抱著我，用手拍拍我的背，並且抱緊我的脖子，他以動作來表示內心的激動。

所以孩子本來就是這樣的不同，他們在面對相處的時候當然會有很多的衝突。

我記得我講過，女兒跟兒子是一百分，就是說他們的血型跟星座配起來是一百分，其實並不是那麼理想，而且那時候以為女兒是Ｏ型，後來才知道女兒其實是Ａ型，但是我也沒有再去把書找出來看看：如果倆個人都是A型，是不是還一百分？因為重點其實不是這些搭配的問題。

我們講血型的搭配、星座的搭配，都只是讓我們找到一些好的理由、正面的理由來幫助孩子能夠更好的相處。如果這些理由不夠的話，我們就要提醒他：他們都是我們父母生的，他們的身體一樣都是分別來自於爸爸跟媽媽，所以他們在一起要好好的珍惜，這比什麼都重要。

姜：所以我在想：情感的執著跟認同讓我們珍惜每一分鐘。我們總以為以後還會在一起，卻忽略了人生有不同的階段。是的！每個家人都會在一起，但是它有一定的時間，時間到了之後，大家就要各自去努力，尤其等孩子長大了，我們就不會同住在一起了。

江：妳講得可能是父母跟孩子，而在兄弟姐妹之間，往往稍微大一點之後就沒有再住在一起了。這是很自然的事情，所以我才提醒孩子這一點，雖然孩子後來說：「爸爸、媽媽，我是長子啊！我可以跟你們住在一起」。我回答他說：「你可以跟我們住在一起。對！其實我跟我爸爸、媽媽住的時間最久，因為我一直到結婚都住在家裡，但是我跟兄弟姐妹住在一起的時間反而比較少」。

所以我才提醒他們：父母跟孩子的感情是一輩子的，沒有錯，但是跟兄弟姐妹的感情也是一輩子，而跟兄弟姐妹相處的時間卻比較短。所以我們要懂得去珍惜。

姜：對！那麼怎麼樣來告訴孩子？大家來想一想，其實每個人在生命的過程當中，因著自己的階段、年歲的不同，都會有自己的焦點。孩子會有他自己對自己的焦點、自己對父母的焦點、自己對兄弟姐妹的焦點。可是這些人如果要兜在一起，要有一個共同的焦點，並不是一天可以完成的。所以怎麼樣讓大家有共同的焦點呢？我想我要提出我自己的一些看法。

舉例來說：江峰他很喜歡看X檔案，看著看著，女兒不知不覺也跟著很喜歡看。

江：對！一般X檔案的觀眾很少有年紀這麼小的，小學二年級！即使像兒子，小學五年級的也很少。

姜：有時候兒子忙，就不會那麼積極要看，但是只要經過爸爸描述之後，因為江峰講故事的能力很強，只要他一講了之後就會吸引人，所以就提醒了女兒哪些畫面很有趣，然後兒子也覺得很棒！所以兒子有幾集沒有看，但是只要他有時間跟爸爸一起看，他們那種互動真的很強！

我就覺得很奇怪，一個8歲、一個11歲、一個40歲，他們能夠共同談一個話題叫做「X檔案」，然後各有各的想法、各有各的一些看法，我覺得非常有趣！

他們最近就很努力的為我推荐這個禮拜的X檔案，因為我這個禮拜在做一些雜事，挺忙的。

江：上禮拜四。

姜：我後來是什麼時候看的？

江：妳在禮拜一才看的。

姜：而事實上他們看過了，為了鼓勵我，他們又陪我看一次。他們這樣的動機讓我非常感動，因為他們只是希望我能夠加入他們共同對於「X檔案」這件事情的焦點。我心裡很感動，但是實在也很抱歉，拖太久了。

結果在看的時候我覺得非常有趣，因為通常江峰在看一個戲的時候他會說出來：男主角有什麼看法；女主角有什麼看法；在男主角的眼中女主角是一個什麼樣的表現；在女主角的眼中男主角又是一個什麼樣的表現；這一集裡頭編劇有什麼特色…等等。於是孩子就會跟著爸爸的分析之後說：「對！其實怎麼樣怎麼樣」。我覺得非常有趣！從這樣的一個引導裡頭，孩子就會很清楚的知道; 原來男生跟女生是不一樣的。

江：對！我們討論劇情的時間，選的是孩子睡覺前這段時間，因為孩子睡覺前總是喜歡聊聊天，聊完孩子就會覺得回味無窮，就會覺得一天好像過得很有意義。

這個部份我有一個想法：我總希望孩子在睡覺前不要帶著情緒。這是我一直很努力在保持的，所以只有在很少數的幾個例外情況之下，我讓孩子帶著情緒睡覺，因為他們實在是沒辦法走出來，要不然的話，通常我在睡前都會想辦法讓他們能夠找到一些比較愉快的思考，然後能夠在愉快的心情之下睡著，至少是平靜的心情之下睡覺的。

所以我滿珍惜家人一起看電視的時間，雖然我們常說電視好像搶走了爸爸、媽媽的地位，搶走了孩子在我們心目中的地位，讓很多父母可能忽略了孩子的需要，讓很多孩子得不到父母的關懷。

但是反過來講，你也可以讓它成為家庭生活重心，就好像在「ＷＷＷ新家庭」當中談到：在網路的時代當中，其實電腦不應該是父母跟孩子的隔閡，如果父母也願意花點時間去學電腦，那麼電腦應該可以成為孩子跟父母的生活的重心。

所以從看電視，上網路當中我也得到了很多很寶貴的東西，我覺得可以跟孩子來分享，當然孩子現在英文比較不懂，所以我就先看，看完之後跟他們聊一聊，就覺得很愉快，這都是在跟孩子共享的互動經驗。

姜：所以其實在共同的焦點裡頭，我覺得這件事情滿有趣的。我自己有時候常常會想這些點點滴滴的事情，等我們老了，他們年歲稍長了，我們會有一些可以聊的話題，而這些事情都會變成我們未來的焦點話題，現在則叫做「共同話題」。

江：對！其實真的說起來，有很多事情我都忘掉了；超過十年以上的陳年往事，甚至童年大部份的事情，大概都忘得差不多了。但是我們對於孩子的事情都記得很清楚，我想這就是人的生活重點的改變。所以就像姜涵講的「到年老的時候，孩子也長大了」，我想只有父母能夠一一的去數出孩子小的時候發生過什麼事情。像我也滿喜歡聽我媽媽講一些我小時候發生的一些事情，其實細節我都已經忘光了，都是靠媽媽的記憶才能夠讓我想到，「喔！好像有這麼一回事」，其實我自己可能都忘掉了。

姜：所以以後你就會發現，在家庭聚會裡頭有一些話題。可是有些家庭真的很貧乏，只能談一些比較奇怪的話題，而我們也可以看到很多重情感的家庭，他們對於往事中情感的部分、共同在一起的部分，如數家珍，而那樣的一個時刻，我們做一個旁觀者，其實就知道這個家庭他們在共同生活的時候，用情有多深；他們的向心力有多少？像這樣的未來遠景其實就是要靠現在的累積。

江：對！我們常常很著急的想，我們腦子裡面的人生經驗怎麼樣能夠毫不遺漏的傳給孩子。其實你與其在那邊抱怨孩子沒學到你的精華，還不如好好的去花時間、花心力，把你這一切傳授給孩子。

姜：他要時時的做人嘛！

江：對！所以父母的身教是非常重要的，可是你真的要付出孩子才學得會，孩子很難在不知不覺當中自己就學會，除非是生活習慣的部份，而在思想、在人生態度的方面，必須要告訴孩子，他們才學得會。

舉例來說，我告訴兒子：當你經常去幫助妹妹的時候，妹妹很自然就會尊敬你。她不應該是因為害怕你的拳頭、害怕你的責罵才開始尊敬你。她應該是感謝你，覺得你是一個可以信賴的哥哥，你是一個經常在幫助她的哥哥，她才會尊重你！

我們不斷在提醒孩子這一點，讓他知道，某些表面的現象其實只能夠得到表面的效果，而真正發自於內心的、真正有實際付出的情況才能得到實際的結果。孩子還不太能夠體會，但是我相信一而再、再而三的讓他瞭解，他慢慢的就會知道。

的確在這段時間，就是上禮拜發生這件事情之後，到現在兄妹相處是比較和諧。

姜：比較穩定一點。

江：當然我也從來沒有在孩子面前那樣子的掉眼淚，其實是很激動的掉眼淚，是痛哭失聲，所以孩子也真的是嚇了一跳！當然這種事情不會常常發生，我也希望孩子能夠很順利的相處跟成長，但是我並不認為這樣的一個經驗對於孩子，對於我們在孩子心目中的地位有什麼影響，因為事實上能夠在孩子面前適當的表達自己的情感，其實也是一種放鬆。能夠讓孩子知道說父母的感覺到底在哪裡，父母的關心、擔心到底在哪裡，我覺得是滿重要的。

姜：我們可以從一個時間的長度來提醒我們思考──我們一輩子有多長？「算70年就好了。」那你現在活多久了？「40年了，只剩下30了」。這30年你在意什麼？這30年你要做什麼？你到底要怎麼樣來面對它？到底要怎麼樣來豐富它？或者是你怎麼樣來讓你自己跟別人之間的互動有些什麼樣的結果產生。

江：對！其實人的一生雖然說滿長的，可是仔細想起來，真正能夠在思考上成熟、在行動上自由的時間不多。所以說真的，我們跟孩子相處這段時間，從孩子還小，一直到他也許青少年、青年時間，其實也是我們人生最精華的時間。我們把最精華的時間貢獻在家庭當中，讓孩子能夠有最好的成長跟發育的環境，其實這就是一個人一輩子當中最大的資產，或者說成就。

姜：對！我們一直提到「時間」，一直在提醒聽眾朋友有關於時間，其實也就是我們希望能夠讓您認識時間、瞭解時間、接納時間，同時好好的善用時間。最重要的是希望有機會您能夠善用時間。時間它畢竟是很公平的，在公平的前提之下，你會怎麼樣去面對它？其實也就是看每一個人利用時間背後顯現出來的智跟愚，也可以顯現出你所在乎跟所你不在乎的，這些都會在你對時間的選擇下看到你心裡面的答案、你心裡面的想法。


本月推薦書單是吳娟瑜老師的「自我成長系列」書籍。
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1
情緒管理學
里仁書局
NT$250 

2
栽培你自己
〃
NT$170 

3
你能，因為你要
〃
NT$170 

4
你一定做得到
〃
NT$170 

5
女性的成長與喜悅
〃
NT$180 

6
敢於夢想的女人
〃
NT$180 



最後提供您：江峰與姜涵主持的廣播節目一覽表。

江峰／姜涵廣播節目一覽表
節目名稱
內容簡介
播出時間
播出頻道
查詢專線

親密大對決
家庭教育（自我、兩性、婚姻、親職、家庭關係等）以及空中讀書會
週一至週六
上午８點至９點
漢聲廣播電台
全省調幅廣播網
 (02)
2321-5053

生活贏家
從人際關係、創意想像、統計數字、觀念態度、人文關懷等不同角度、培養現代生活競爭力
週一至週五
下午２點至３點
教育廣播電台
全省調頻廣播網
 (02)
2331-1142

網路書香
將網路上的中外書訊、書評
、以及相關的圖書活動訊息傳遞給愛書人
週六下午
２點至３點
教育廣播電台
全省調頻廣播網
 (02)
2331-1142

以上廣播節目24小時答錄服務專線：（02）2314-5911


24小時傳真服務專線：（02）2375-5710
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