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想，是不夠的
朋友們您好：
寫稿之前想了好久。「這個月和您談些什麼呢？」我感覺到散散的，自己無法很具體、很完整的持續一個主題。於是，三段的文字起頭就像斷了線的風箏一樣，停在文字檔案的空間裡。我把它們往下換行，最早的在（三）、最接近這次寫稿的在（一），如此下來就成了以下三段：
（1） 十年前製作文化節目，曾多次拜訪李殿魁教授，每次拜訪，總是羨慕他坐擁書城，長期訪談下來，對他的文學造詣更是佩服的不得了！十年後，不知不覺當中，我們家的【書】竟層層相疊，隨地而安。我清晰的意識到要及早處理，所謂人無遠慮必有近憂。對了！該整整家裡的書了…
（2） 這個月最開心的是把派克醫師的「真誠共識」讀完了。回想起來，那一段日子彷彿跟「派克」在對話。這樣的對話經驗有兩點可以跟大家分享──

第一：當我在疑惑、質疑閱讀的內容時，往往接著他在書中就回應了我的疑惑與質疑（這種快樂的經驗在閱讀【人的宗教】時出現過）。其中，他所書寫的觀點與我相同的部份，使我由衷欣賞這位正直的友人；而在觀點不同的部份，儘可能理解他的想法，了解背後不同的原因。

此外，我發現到，科學態度的堅持是可以欣賞的美，因為規則、次序，一而再、再而三的挑戰人的意志；人必須領受重複、失敗、沮喪的過程，而接受挑戰的「毅力」正是老天送給人類通往目標最珍貴的禮物。

派克醫師在1984年成立「團體激勵文教基金會」，如今他60歲了，我看他就像一位跑在前頭的友人。從「文明的組織」章節中，彷彿遇見了自己「未來角色」的處境，很難說明那種「明知山有虎，偏向虎山行」的心情（為什麼派克也如此孤獨），而其實山中的老虎是很難一下清除的。

第二：…
（3） 民國77年得到第三座金鐘獎之後，我明顯的感受到聲音已經有點力不從心，或許是得獎後的焦慮，但我並不能很明確的確認，只能很清晰的從聲音的亮度、厚度漸弱感受到未來可能存在的陰影。

正因為我知道聲音在哪一個點上最美，而我就快從那個點滑下來了，聲帶經常不穩定、不規則的抽，讓我聯想到76年懷孕時，連新聞都播的支離破碎，最後還請同事幫忙的窘況。

【聲音】就「快要死了」！事隔多年，直到第二項專業能力出現，【聲音快要死了】的焦慮才漸漸褪去。

朋友們常說被我的笑聲吸引，這時我總會快樂的想到那一段痛苦掙扎的過去。事實上，由軀殼發展出來的能力，我已體驗到它功能漸失時，對心理層面的殺傷力，這是一段辛苦而有深意的過程。
以上每一段都可以繼續往下寫，但我覺得這樣就可以了。每一天你也會有一些想法，你會如何處理這些想法呢？如果想法正好是你的困難與挫折，你會採取什麼樣的行動呢？

派克給的提示：最健康的做法就是接納它、面對它，讓自己可以好好的跟困難與挫折相處，迎面了解、承擔困難，跟你心中的神合作，栽培自己成為有能力改善問題的人。如果你逃、閃、躲這些困難，你將會在未來發現：你所要付出的可能是自信、信任、良知等等，一群無法挽回的好東西，而流失掉的恐怕是你這一生最可貴人格特質。
五、六月我們邀請傅佩榮教授來和朋友們談：孔子的人生哲學。重點擺在：自我成長篇。這是一個很難得的機會，我希望朋友們可以藉助月刊「精彩重播」與書本（論語：傅佩榮解讀）對照學習。

傅教授在「親密大對決」節目中一共安排了八次內容：
5/18
孔子的時代及思想背景；5/21
身世與早期教育
5/25
立志求學的過程　　　；5/28
立身處世的原則
6/ 4
洞悉世間現象　　　　；6/ 8
領悟天賦使命
6/11
活出生命意義　　　　；6/18
從容自得的人生
對照書「論語：傅佩榮解讀」是由立緒文化事業有限公司出版。

對於這一次能邀請傅教授親臨現場，為聽眾講解儒家的思想，我深信對於我們做人做事應有的原則與態度，以及如何實踐人我之間適當關係將會有很大的幫助。希望在6/20前可以收到各位投稿「筆記專欄」，我們將選出幾篇筆記分享給所有的讀者。同時，一旦刊出，我們會贈送一本由傅教授親筆簽名的「論語：傅佩榮解讀」來感謝各位的用心學習。
端午節就快來臨了，這也意味著炎熱的夏季就要進場。希望每一個家庭都平安、健康。不論飲食、外出，一切多留心！
祝福大家
一切都好 

您的朋友


                                                  姜涵敬上

、親密月刊：
親密月刊全年250元（十二期），請您以一年為贊助基本單位。
如果您已經贊助月刊，您會發現，月刊的編號上多出了一顆「★」——溫暖之星。

謝謝您讓家庭教育的理念，透過您愛的行動力繼續擴展。

說明：親密月刊從今年八月份起將調整為12頁，不過您放心，全年贊助費用仍維持原價，只是，下個月（88年7月）起，我們取消了「推薦閱讀（友誼之星）」的部份。如果您想讓朋友繼續閱讀，煩請您代為贊助全年費用。

、有聲書：

主題
主講者
說明
長度
贊助價
備註

一、現代父母寶鑑
曾仕強教授
教養守則十二講
每卡

60分鐘
新台幣

1200元
精裝全套

12卡

二、俗諺的智慧
何進財博士
最珍貴的東西是用眼睛看不見的
90分鐘
新台幣

170元
單卡，

閩南語

以上項目，請運用以下方式劃撥辦理：

郵政劃撥帳號：19087971　戶名：林明志　

劃撥單背面請註明贊助項目，例如：贊助月刊、贊助基金會、贊助某某卡帶等，以便專款專用，也請您保留劃撥收據，以便日後更換正式收據。查詢專線：TEL: 02-2375-6556
、好好好家庭教育文教基金會籌備處募款帳號：
「第一商業銀行 GS綜合存款 181-50-175788  林明志 」
、透過第一商銀萬華分行櫃台得知，5月27日募款帳號上金額是：
新台幣562萬3千2百80元整。

基金會申請案仍在台北市教育局，願一切順利！謝謝大家關心！
、親密月刊收支明細表：
4/27 上次結餘
 242,497 

5/7  五月月刊郵寄費
4,612

5/25 支出郵費（寄書、郵票）
82

5/25 購買贈書
1,705 

5/27結餘
 236,098 

、大家來投稿：
1.6/20前參與「孔子的人生哲學：自我成長篇」筆記專欄投稿入選者，贈「論語：傅佩榮解讀」；其他的筆記、真誠專欄贈「吳娟瑜的溝通管理學」。
2.對照書「論語：傅佩榮解讀」，立緒特別給我們「親密大對決」聽眾九折優惠，你可以打電話02-2219-2173和立緒出版聯繫。
3.派克醫師三本著作「超越心靈地圖」、「真誠共識」、「邪惡心理學」，張老師文化出版，郵政劃撥註明「親密大對決」可享八折優惠，查詢專線：02-2930-0620張老師文化。

【親密大對決】節目大綱


江峰、姜涵製作主持


自我教育篇


日期
1999/5/18

主題
孔子的時代及思想背景

來賓
國立台灣大學哲學系、所 

傅佩榮教授

有關 「哲學進路」的說明
1.愛智：兼顧經驗、理性、理想；努力澄清概念、設定判準
、建構系統。


2.詮釋方法：原典「究竟、想要、能夠、應該」說什麼。

孔子的時代
1.三代：
夏（C.2100—C.1751B.C）；商（C.1751—1122 B.C）；
 ←周（1122—256 B.C）


2.周朝：
西周（1122—770 B.C）；東周（770—256 B.C）；
春秋時代（722—481 B.C）；戰國時代（404—221 B.C）；
孔子（551—479 B.C）


3.《尚書．洪範》
（一）五行：水、火、木、金、土  

（二）五事：貌、言、視、聽、思 

（三）八政：食、貨、祀、司空、司徒、司寇、賓、師
（四）五紀：歲、日、月、星辰、曆數


（五）皇極：天子作民父母，一為天下王
（六）三德：正直、剛克、柔克
（七）稽疑：謀及乃心、卿士、庶人、卜筮
（八）庶徵：雨、暘、燠、寒、風                             


（九）五福六極：壽、富、康寧、攸好德、考終命；
　　　凶短折、疾、憂、貧、惡、弱

思想背想
1.傳統文化：
信仰（天、鬼神、祖先）；禮樂；皆在瓦解中。


2.人文心靈的啟蒙：
理性主義與懷疑主義；如何重整生機。


3.周公之志：為人群安身立命的責任。

備註
資料來源：傅佩榮教授提供，
延伸閱讀請參考「論語：傅佩榮解讀」，立緒文化出版

直撥專線
02-2396-7605   02-2396-7603


【親密大對決】節目大綱


江峰、姜涵製作主持


自我教育篇


日期
1999/5/21

主題
孔子的身世與早期教育

來賓
國立台灣大學哲學系、所
傅佩榮教授

坎坷的身世
1.祖先為宋國人（商朝後代），再遷於魯國（第六代）。


2.三歲喪父（叔梁紇），十七歲喪母（顏徵在）。


3.「吾少也賤，故多能鄙事」（9.6)。

早期教育
1.「孔子為兒嬉戲，常陳俎豆，設禮容」（史記．孔子世家)。


2.平民學校：夏曆十月秋收後，父老教子弟。 內容：文化常識與軍事訓練。


3.鄉村生活：學校為群眾集會（祭祀）、議事（討論朝政）、游樂（鄉飲酒禮、鄉射禮）之所。

青年孔子
1.立志向學（十五歲），成家（二十歲）。


2.從事工作：委吏（管理倉庫），乘田（管理牧場），助喪（承辦喪事）。


3.儒家：襦（短衣、相禮家）；儒（學者）。

參考
（9.16）子曰：「出則事公卿，入則事父兄，喪事不敢不勉，不為酒困，何有於我哉？」


（7.2）子曰：「默而識之，學而不厭，誨人不倦，何有於我哉？」

備註
資料來源傅佩榮教授提供， 延伸閱讀請參考「論語傅佩榮解讀」立緒文化出版

直撥專線
02-2396-7605   02-2396-7603

、親密廣播家族：（查詢專線：02-2314-5911）
「親密大對決」：漢聲電台全省調幅網（週一至週六0800-0900）

「生活贏家」、「網路書香」：教育電台全省調頻（週一至週六1400-1500）


【親密大對決】節目大綱


江峰、姜涵製作主持


自我教育篇


日期
1999/5/25

主題
孔子立志求學的過程

來賓
國立台灣大學哲學系、所
傅佩榮教授

學習的內容
1. 傳統的知識與技能：
詩、書、禮、樂、易（五經）； 禮、樂、射、御、書、數（六藝）。（7.20；7.1）


2.做人處事的道理： 「學則不固」（1.8）；（1.7）；「三人行」（7.22）； 「見賢思齊」（4.17）；「行有餘力」（1.6）。


3.教化的理想：「而亦何常師之有？」（19.22)。

學習的方法
1.學習與思考並重： （2.15)；（15.31）；（16.10）；（5.19）；（2.11）。


2.知之為知之：（2.17)；（3.15）；（6.20）；（15.40）；（2.16）。


3.好學：（5.27)；（1.14）；（7.2）；（7.34）。

學習目的
1.成為君子：（6.18)；（11.3）；（6.3）。


2.言行無蔽（無弊）：（17.8）。


3.充實而快樂：（6.11)；（9.30）；（18.8）；（7.16）；（7.19）。

備註
資料來源：傅佩榮教授提供，

延伸閱讀請參考「論語傅佩榮解讀」立緒文化出版

直撥專線
02-2396-7605   02-2396-7603

漢聲廣播電台

調幅時段一覽表

台北地區
1116，684
高屏地區
1251，1332

桃園地區
693，936
花蓮地區
792，1359

雲林地區
1089
宜蘭地區
1116

台中地區
1287
澎湖地區
846，1269

台南地區
693




【親密大對決】節目大綱


江峰、姜涵製作主持


自我教育篇


日期
1999/5/28

主題
孔子立身處世的原則

來賓
國立台灣大學哲學系、所
傅佩榮教授

遵守「禮」的規範
1.立於禮：（2.4)；（8.8）；（16.13）；（20.3）。


2. 禮是合宜的行為：
（8.2)；（6.27）；（9.11）；（10-）。


3.化被動為主動：（12.1)；（3.3）。

在學習中成長與成才
1.多聞多見：（2.18)；（7.28）；（13.5）。


2.各有所長：（6.8)；（5.7）；（5.3）；（11.26）。


3.虛心受教：（14.29)；（16.1）；（7.11）；（11.17）；（11.24）。

對德行的  自覺與修養
1.從孝悌忠信入手：（2.21)；（1.2）；（1.4）。


2.恕是行仁之方：（15.16)；（6.30）；（15.24）。


3.無入而不自得：（15.6)；（13.19）；（12.5）。

備註
資料來源：傅佩榮教授提供，

延伸閱讀請參考「論語傅佩榮解讀」立緒文化出版

直撥專線
02-2396-7605   02-2396-7603

教育廣播電台

調頻時段一覽表

台北調頻
101.7兆赫
澎湖調頻
99.1兆赫

苗栗調頻
103.9兆赫
宜蘭調頻
103.5兆赫

彰化調頻
103.5兆赫
花蓮調頻
103.7兆赫

南投調頻
98.1兆赫
玉里調頻
100.3兆赫

嘉南調頻
107.7兆赫
台東調頻
103.5兆赫

高雄調頻
101.7兆赫




終於發生了

記得在報上看過：有一位作家（其實我知道名字，但是不很確定，所以，還是姑隱其名）用電腦寫作，往往一時靈感來了，連忙開一個檔案把它記下來，寫一寫，寫不下去了，就先存起來，取個篇名提醒自己內容。等到哪一天又想到了後續情節，再打開檔案，繼續往下寫。


就這樣，聽說這位作家的電腦裡累積了好幾十，甚至上百個「小說頭兒」，讓他可以隨時「續篇」，而他也不急著為這些個小說腦袋安上身體，反倒是有時候在寫別的小說時，可以把這些片段當零件用，三兩下就可以串起一大長篇。


這完全是電腦普及之後的情節，可以稱作「後電腦時代文字創作風格」。


我自己也很有經驗的是，寫文章寫了個頭，不是很滿意，又有新的想法，於是就把寫好的那段往後趕（按一次enter，它就跑到下一行去了），從頭另外寫起。寫著寫著，如果你還想利用原來那段的文字，別擔心，它還在！只要把它「剪」下來，「貼」到你要它出現的地方，一切就完成了。

感謝電腦文書軟體，寫作的人不必另外找張稿紙，重新開始，也不用畫個大叉，把前文註銷。更妙的是，你不用真的準備剪刀跟漿糊，只要拿滑鼠將浮標指到你要修改的地方，選定文字，不管是複製、刪除、剪下、貼上，都可以輕鬆完成。

至於最讓編輯頭痛的，作者加減文字、多次塗抹文字、拉條長線補充文字，乃至潦草無法辨識、龍飛鳳舞的筆跡，在電腦上都不是問題，因為你整個文件在你儲存以前，隨時可以輕鬆修改。即使定稿了，你仍然可以隨時更名儲存（也就是將複製的稿子另外取個名字，以免不想再更動的稿子被改地面目全非），任意編輯處理，不滿意的話，原稿還在，不用擔心。

有趣的是（我的口頭禪，我看很多事都覺得蠻有趣的），寫作的工具更加方便，固然讓某些寫字怕手酸、字醜怕人看、三心二意改稿怕人煩、七塗八抹怕人看不懂的作者得其所哉，但是，有時候我也會擔心：萬一，只是萬一，萬一自己寫的稿頭，個個都喜歡，那怎麼辦？

如果像前面提到那位作家，把每一個稿頭存一個檔案，以後再重新排列組合，那當然妙用無窮，可要好幾個稿頭全為了同一個主題而寫，那又該如何取捨呢？總不能通通列出，任君（讀者）選購吧？

真有這種作者。

真有這種事情。

我以為是萬一的事情，終於發生了。

這期月刊，姜涵的專欄「親密對話」，就發生了這種事。

乍看之下，有點像在網路上，越來越多的「時在很雖」、「就降子」、「很報欠」；電腦族懶得花腦筋選字，就把許多同音異字的錯別字照實打出，讓讀者自己去還原校對。

但了解姜涵的人知道：她不懶。她也不是把文章的後段交給讀者自己去發揮想像力。真正她要呈現的，其實是電腦的方便，記錄了一個人的思路，讓我們在文章定案之前，還有機會去探索別人思考的軌跡以及，拿自身經驗剖析給大家分享的努力。

這種萬一，說真的，我還蠻欣賞的。

親密對話
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親密左右腦


 














親密大對決精彩重播系列之十九





 








月刊通報





親密大對決精彩重播系列之十七





 








親密大對決精彩重播系列之十六


 








親密大對決精彩重播系列之十八


 











1
8

