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	漢聲電台
	全省調幅網
	親密大對決
	週一至週五0800-0900
	姜涵．江峰

	
	
	心靈的殿堂
	週六0800-0900
	姜涵

	教育電台
	全省調頻網
	生活贏家
	週一至週五1400-1500
	江峰．姜涵
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	週六1400-1500
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	693千赫；936千赫
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	台南地區
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	792千赫；1359千赫
	澎湖調頻
	99.1兆赫

	宜蘭地區
	1116千赫
	宜蘭調頻
	103.5兆赫

	澎湖地區
	846千赫；1269千赫
	花蓮調頻
	103.7兆赫

	
	
	玉里調頻
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	台東調頻
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、「親密大對決」精彩專題系列︰
1.每週一為您邀請到國立台灣大學哲學系所傅佩榮教授，主講「孔子的人生哲學──社會關懷篇」，參考書目為「論語‧傅佩榮解讀」，立緒文化出版。

2.每週二為您邀請到德律聯合法律事務所劉緒倫律師，主講「法律知識教育篇」，內容配合時事、生活，淺顯易懂。

3.以上兩系列專題，敬請參考上列節目頻道、時段，按時收聽。

、關於基金會的財務︰
本會已正式委託「資誠會計師事務所」擔任本會帳務管理工作，帳目報表將依照法令公佈。

請您利用本會第一商業銀行181-10-061129帳號轉帳捐款，或郵政劃撥帳號19378913劃撥捐款。您的捐款將使家庭教育的推廣工作更有力量。

、親密服務帶回來了！
服務帶的提供希望能達成兩個目的︰（一）藉思想的珍寶提供自我省思的空間，從而展現人與人之間適當關係的實踐。（二）為基金會籌募家庭教育推廣費用。

	主講者
	主題
	長度
	捐助價
	卡數
	備註

	傅佩榮教授
	A面

對人類現象的省思

（下）孔子的示範
	每卡

120分鐘
	新台幣

200元
	單卡
	小包掛號

加30元

	
	B面

人性向善論（上）
	
	
	
	

	傅佩榮教授

	A面
人性向善論（中）

B面
人性向善論（下）
	每卡

120分鐘
	新台幣

200元
	單卡
	小包掛號

加30元


· 以上親密服務帶，請於3月31日前郵政劃撥捐助，逾期不受理。（為免浪費，服務帶經統計總數後再予拷貝，並於4月30日前寄出）

· 如您捐助一卡以上，請以30元做基數，每增一卡加10元郵寄費用，依此類推。

、親職教育有聲書：

※現代父母寶鑑最後三十套，每套八百元優惠價，售完為止。
	主講者
	主題
	長度
	捐助價
	卡數
	備註

	曾仕強教授
	現代父母寶鑑︰

教養守則十二講
	每卡

60分鐘
	新台幣

800元
	精裝全套

12卡
	含包裹

郵寄費

	何進財常委
	俗諺的智慧
	每卡         90分鐘
	新台幣     180元
	單卡
	含小包      掛號費


、親密月刊：
親密月刊全年250元（十二期），請您以一年為贊助的基本單位。

※以上項目，請運用以下方式劃撥辦理：

郵政劃撥帳號：19378913　戶名：財團法人好好好家庭教育文教基金會

劃撥單背面請註明捐助項目，例如：月刊、卡帶或捐助基金會等，以便會計處理。

※捐助款項如需本會收據，煩請在劃撥單通訊欄註明身分證字號或公司統一編號，以便處理。

※如您為善不欲人知，也請放心，您的捐款在本會帳上絕對不會遺漏。

、傅佩榮教授演講錄音即將上市：4月創意人生系列，5月重建心靈系列。

我想做她看重的事
親愛的朋友們：三月好！

雨，仍綿綿的下著。

不知有多久了，冷不防的低溫、街景中的喪家，提醒我「人沒有拒絕被點名的權力」。

五姨父走了。他跟三姨父一樣，對我的父母有恩、有情、有義。

三十多年了，存在腦海中的記憶不曾稍減，因為他們都曾盡心照顧妻子妹妹的孩子（我的二哥）──二哥從小不能走路，只能藉著滑行的木板滑到他要去的地方。這樣的孩子，他們承擔下來，還盡了心。這跟我有什麼關係？如果沒有他們的分攤，我年輕的母親就沒有能力照顧其餘三個健全的孩子，自然我也沒法得到母親的關懷與愛，也就無法成為「今天」的我。

由於家族的體貼（姨父們的承擔）與親人的成全（讓二哥待在台南），降低了當時一對年輕夫婦（我的父母）疲於奔命的窘境。你知道的，在生活上要特別照顧一個肢體殘障的孩子還有三個年齡接近的孩子，身為一個二十多歲的傳統妻子，是有她很重的負擔。

我常想，母親是怎麼做人的？她跟她的姊姊們平時是如何相處的？她的個性裡有什麼可貴的東西？她的姊姊們又是怎麼跟他們的先生相處？怎麼會這麼巧，當我母親需要援手的時候，那些人與人之間的美德都出現了。

十二歲以前，我在家裡過著安定的生活，父母很少很少爭吵──如果大聲、性子急也算爭吵的話。印象中只有爸爸急性子、沒耐性的大聲說話，母親則默不出聲。之後，我會看到一個畫面，那就是等父親不急了，母親會慢慢的解釋她的用意和用心；如果這樣還不行，她也知道，就要準備日後接受父親舊事重提的可能。

我常覺得奇怪，母親為什麼不著急？為什麼被誤解的時候不趕緊解釋呢？她到底在想些什麼？後來，我終於明白了！她不善於表達，所以不為自己辯解，而且她知道，如果硬要辯解，一旦表達的不好，事情反而更不能轉圜，這在她的觀念中會對家庭造成很大的影響，也會讓左鄰右舍聊個沒完。

因此，我看她想說又說不上來時，唯一可能的最大反擊，是讓自己氣暈昏倒在地。她不是沒有情緒，她只是不想用情緒；她寧願自己吃虧息事寧人，也不願帶情緒去跟別人理論。她相信沒有人願意故意傷害別人，一定是對方有困難（這一點，我父親是不能同意的）。

她還沒有出生父親就過世了，照顧她的是一群哥哥姊姊，只因為她排行十一（老么）。穿梭在十個兄姊中，人人疼她、愛她、關懷她，因為她最可憐，打從娘胎出世就沒有父親。很多人給她愛與關懷，造就她開朗、活潑、體貼、勤快、誠實、有信用、有愛心的特質，她對人的相信不是普通的相信，是打從生活體驗中耕耘出來的相信。

也不知道什麼時候開始，我接收了她這種特質，並且帶著這些寶藏闖蕩江湖。一路走來經常碰到不了解的人，很不能接受吃虧或者息事寧人的處事模式，因為這樣並沒有找回正義，讓莫名其妙的人更加猖狂。這樣一來我的寶藏開始像垃圾，讓我有好長一段時間，懷疑我自己是盲目與鄉愿的，甚至看起來像牆頭草，沒有主見、沒有個性。其實，我只是沒有想到，在生命的過程中，時間的累積是有它一定的創造性。

母親十多年來（從我做事以來）一直以行動態度來表達她的看法。她的想法是：日子總會過去，久了自然明白；解釋多餘，因為說是一時的，做是一輩子的。看她做的始終比說的多出許多，反而顯得她有耐心、有愛心、還有我喜歡的體貼，這樣一來，她也有她的金字招牌，讓人喜歡跟她接近、相信她甚至認她做乾媽。

我受她的影響很大，尤其是人情事故（重情義）方面和承受壓力的部份，如果說我比她多些什麼？那也只有解釋人情事故的道理，我比她稍微具體些。今年春節的時候，我在「親密大對決」節目製作了一集「想為長輩做些什麼」，我想為母親做的，就是她所看重的，只要她覺得哪些情？哪些義？需要表達、需要出面，我都樂意挪出時間為她做到。

這些年我認真的思考我和她的關係，我很像她，但我比她幸運，因為我受過教育可以獨立思考，也知道怎麼為自己疏濬，然後怎麼樣面對困境，而她只能從宗教信仰中調適自己，一旦問題真發生了，她相信父親、依賴父親，而近年來我也可以讓她靠一靠。

我說我比她幸運是因為她給了我寶藏，讓我有能力為她做些事情，而她也想為她的母親做些事，卻沒有機會，直到她的母親過世多年了，仍遺憾在心。說到這兒，我感謝她過去和兄姊們好情好義的相處，讓我認識家族中彼此支援的可貴；我感謝她對父親的影響，讓我知道親人相處的不容易；我感謝她盡力的照顧我們，即使我當媽媽了她依舊體貼入微。

我期許我自己，從今年開始，我想為她所看重的事情多盡心；她是有情、有義的人，看重的是情義，這是她一貫的精神。我明白，不管別人怎麼看她，她還是她。

走筆至此，她已在回台南的路上，為五姨父的喪事盡力。

媽，我會在出殯的行列中陪你一起為我們家的恩人送行。

＊＊＊ 　　　　　　　　　　＊＊＊ 　　　　　　　　　　＊＊＊
二月我們陸續開了台北、高雄兩地的心靈對話工作坊以及親密家族讀書會，眼看上半年的行程已經按部就班的踩在時間的規劃內，內心十分安慰，至於下半年要做什麼，也已經開始在籌劃──

八月要辦（一）「青少年認識自我、擁抱家庭」研習營（二）台南、宜蘭、新竹、台北等地的心靈對話工作坊（三）由游乾桂老師策劃的四場親職演講（四）親密家族讀書會以及（五）親密家族推廣員培訓課程，另外，我們還要辦「89年度親密家族問卷調查」。

下半年的各項工作我們需要有心的朋友來認領籌備與服務的工作，最重要的，我們希望每一位聽友能幫忙推廣節目並推薦家族成員來閱讀親密月刊，如果今年能從原來的每一個點連接起來成為線，來加強家庭教育觀念上的推廣與宣導，我想我們很快就可以為家庭教育工作建網了。

關於基金會去年的工作報告和今年的工作計畫，我們將在最後兩頁呈現給各位；我想以一個才剛開始運作半年的基金會來說，這樣的實踐與成效已經是很不錯的表現了。我一直想把制度與計畫落實，但我也很清楚這些都需要時間、實踐與經驗，還有固定的捐款才有可能逐步完成。

我看著有限的時間，覺察到自己有限的體力，因此，我打算把家庭教育推廣員的工作系統落實了，而培訓對象會在心靈對話工作坊與親密家族讀書會成員中密切尋找與開發。

此外，如果我們能找到一個適當的場地，我將要逐步交出我手邊的行政工作，讓有心參與基金會的朋友專職為基金會服務。這幾年下來，我知道自己做了哪些工作，而其中最擅長的又是哪些，如果可以為基金會開疆闢土，我想我要為轉型做準備了。

（重播一次）固定小額捐款

按規定，基金會每年都必須送執行業務計畫書給主管單位，而計劃書中每一個案子都需要經費來執行。目前我們手邊正在做的和想做的計畫都需要您的奉獻，我們期待固定的小額捐款，因為穩定的捐款可以預估未來、計畫未來從而務實的走進未來。捐款的方式還是請您透過第一商業銀行轉帳或者郵政劃撥。

敬祝您

平安！健康！
您的朋友姜涵敬上


價值觀的釐清

阿清
百花綻放、鳥鳴齊唱、樹枝冒出嫩芽、油菜花開遍滿田野，這是大自然美妙的景觀。

以前我是迷失在「如果我擁有它，我會多滿足、幸福，即使只是一片山野或百坪田地。」如今，價值觀的釐清，我只想在假日去爬山，踏上登山步道，走到山尖頂端，彷彿腳踏雲彩，有種仙女漫步雲中的曼妙，我就很開心了。

大地之浩大，何須去擁有它其中之一，此刻不正是遍山任我遨遊嗎？騎上單車，穿梭在鄉間小道，翠綠的稻田，黃橙橙的稻穗，豐收的喜悅又豈是我擁有其中百坪所能比擬。

以前，只要一接到同學的電話「阿清啊！你為什麼不再去買棟房子，只知道把錢存在銀行，貨幣是會貶值的。」我就會開始動搖、苦思、盤算甚至到了心思不寧、心亂如麻的地步。但經過數年的成長歷練、心態的調整、價值觀的釐清，我已經可以想到：房子有得住就夠了，以後兒孫自有兒孫福，我幹嘛提前把它拿到現在來煩惱呢？房子是給人住的，而不是人被房子住呀！

價值，對事對物，會因時間的不同、立場的不同，而有不同的評估與認定，如今我是淡化一切，認真過著平凡平淡的每一天；珍惜目前已經擁有的，行有餘力時，發大悲願、積德行善，讓智慧之眼看通一切的迷惘與幻覺。

（姜涵註：阿清是我在「九二一重建心靈系列講座」才見到面的朋友，她像我母親家族的阿姨們，感覺很親，很不好意思的是：我不知道她，但她知道我。後來，我知道她聽節目默默的觀察、學習、吸收；讓我驚訝的是：在工作坊裡，看到她認真的學習態度。當她交給我第一篇作業的時候，我心裡想這是她的文字？這是她的筆跡？該不會是女兒幫忙的吧？我也很誠實的把我的疑惑提出來問她，她告訴我是她做的。從此，我被她吸引了，因為她開發了內在的自我。她長我八歲，這樣的年齡、這樣的學習態度、這樣的認真，我打心底佩服與尊敬。）

刺激與回應之間

阿如

小時候我的母親給了我「美麗的童年」，她給了我很多讚美與鼓勵，也給我相當的自由（是信任不是放任）。

結婚以後，進入了另一個家庭，與原生家庭截然不同，但因母親教導「凡事以夫家為主」，所以一直以來都沒有自我、沒有個性、沒有原則，而延伸了所謂的習慣，成為理所當然及「軟土深掘」，導致恨意與不滿始終壓抑在心裡頭。

大女兒中耳積水影響聽力，原排定的開刀，因婆婆捨不得讓我的女兒痛，而取消開刀，另安排到中醫診所看診。就診後因兩個女兒都說要吃東西，於是把車開到便利商店，購物結帳後，我說：

「小朋友上車了！」

大女兒：「我不要上車，我要在這兒吃。」

「媽媽要回家煮飯，我們上車再吃吧。」

大女兒：「我不要在媽媽車上吃，我不喜歡在媽媽車上吃，我要在這邊吃。」

聽到女兒說這種話，積壓在心中的許多事情一湧而上，竟忘了暫停按鈕，心中只想著：我要趕快回家煮飯，否則又會被人說閒話，說我在家裡還不能準時開飯。我又想：我允許女兒在車上吃東西，得到的回報卻是「你的車怎麼常常這麼髒」；我心疼她們，給她們方便在車上吃東西，她們當隨便還不珍惜。

沒有暫停按鈕，就出現一連串「提款」的話：「你不喜歡車上吃？媽媽給你方便你當隨便，你們每次在我車上吃的髒兮兮，我還要被人家說我的車子這麼髒亂，你以為我喜歡？以後不准在我的車上吃東西，上車！」

在車上的半小時，氣氛相當凝重，也看到大女兒眼中充滿了恨，感覺時間也過得特別的久。經過這段時間的沈澱，知道自己犯了錯（忘了暫停按鈕），也應該聽聽女兒的聲音，於是在煮飯前，在房間抱著我的大女兒說：「對不起！媽媽剛才太兇了，可是你說的話很傷媽媽的心，我是疼你們才讓你們在車上吃東西。」女兒說：「我只是想在便利商店吃。」兩人抱著小哭一場。

這個事件，因沒有暫停按鈕而提了款，經過沈澱（暫停按鈕）後而存款，但我發現提款大於存款，暫停按鈕應該更早執行才對。

（姜涵註：軟土深掘讓我想到好人被欺負，以致於被欺負的好人會糾結著受欺負的情結。我想說的是，「以夫家為重」只要真的放在心上，讓它成為你的血液，融進身體，總會明白他們想什麼？要什麼？問題是，在還沒有明白前，不斷呼喚在娘家的記憶與經驗來跟夫家比，是很難擺平自己的。我有一種體驗，只要是陌生的環境，能問就請問，不能問就入境隨俗，等到我弄明白了自然會找到可以待的位置，位置確定了也就意味著我可以說什麼，不能說什麼；位置背後我有什麼義務與權力；當位置調整時也隨著調整我的行動與態度。當你能看到自己在家族中擔任的角色並真誠的去做，這樣的自我才有價值與意義，至於別人怎麼把我當成軟土來深掘已經不重要了，因為，角色的背後都有它的使命與任務。最後，我想提醒的是，暫停按鈕對你而言只是一個符號，你真正要先擺平的是自己心理上的落差；找到平衡的思維，按鈕才不會在懊悔中循環。）


2月23日：偽裝歡喜

阿芛
「與本意不同，但還是以行動支持對方。」聽到這裡，讓我想到一句話：「成全別人，也是成全自己。」這句話用在這兒不知道是否恰當。

今晚，老公與朋友在辦公室內喝酒，我和女兒就先回來休息，結果不知不覺的睡著了，到了凌晨三點醒過來，才發現老公竟然還沒休息。下樓先到兒子房間看看，然後到樓下辦公室也不見老公蹤影，我心裡想：老公怎麼沒說一聲呢？也不知是去哪兒了，喝酒？打牌？不管了！也不想了。可以肯定老公是不在的。他這麼做定有他的理由，這讓我想到今早「親密大對決」的題目（偽裝歡喜），我也告訴自己「要接納對方跟我在行事風格上的不同」，不是嗎？

「成全別人也是成全自己」。就讓我看看書、寫寫信吧！寫著寫著，老公回來了，我們見了面氣氛是和諧的，放下我手邊的工作，陪老公好好的話家常了一番。夜深了，我們也該睡了。

2月23日：偽裝歡喜

阿芳

雖然我還沒有皈依特定的宗教，但婆婆有，就是每個月的初一、十五ㄎㄜˋ君（我不知道這是祭拜什麼，也不知道國字怎麼寫，所以只好寫注音）。婆婆拜的很虔誠，每個月這兩個日子都要準備豐富的飯菜，傍晚的時候在家門口祭拜。

結婚十三年，除了頭兩年因上班關係，無法每次祭拜之外，辭了工作在家帶孩子後，每個月的初一、十五我一定不缺席。先生有七個哥哥一個姊姊，初一、十五也是家人相聚的日子，我與公婆同住，因此這兩個日子剛開始也成為我的壓力來源，每次有任何活動，我第一個反應就是：這一天是不是初一、十五？

這一次參加工作坊，當姜涵把日期公佈，我的立即反應就是趕快看看，這五次的課程是不是初一、十五，接下來才是進一步的與先生商量，孩子的照顧問題。

偽裝歡喜，我想背後是一種關係的維護，也是一種成全，成全婆婆能保有心靈上的慰藉，自己也有磨練的機會。進一步，是看到整個家的和諧共處。我想這種信念在我內心深處依然會繼續留存。

（姜涵註：當我在節目中安排談這個題目的時候，我心裡是有一些想法。因為我知道在婚姻的過程中，我們必須在階段中放下自己；當你無法放下，自然會在現實的婚姻中創造困境。在與人互動的過程中，堅持只有傷的更重，放下會讓我們稍稍舒緩。放下的下一個動作就是參與，去做吧！做你該做的事，去跟你原來在思想上、觀念上有所衝突的事妥協。如果我談「為衝突妥協」，大家會聽到衝突、妥協，然後想到自己很委屈，於是那一份真情被犧牲掉了。我用「偽裝」，因為我知道有很多有心、有情之人，在顧全大局的想法下委屈自己，還更進一步將委屈打扮成一份樂意，於是兩篇文章都出現了。「成全」，我想我懂你們的想法與用心。能做到「與本意不同，但還是以行動支持對方。」，在這之前躲不掉的，它必須經過一番掙扎與調適；除了說服自己，還要為自己安裝上馬達，接著就在生活中，不斷啟動馬達，展現「樂意行動」的態度，這段旅程我清楚它有多麼困難。因此，我想深深的擁抱兩位。）


恐懼

中和蔡太太
觀察自己的種種行為，發現自己有許多限制或不良模式是來自於「恐懼」，經由閱讀與自我回溯，我相信相關的感受其實是由童年的經驗發展而來，所以，在兒子的身上，「恐懼」就成為我觀察與研究的重要主題之一。

我希望幫助他從日常生活中學習，知道自己的恐懼，並且有能力自己去面對並克服，讓小時候的恐懼經驗，經由處理，不再成為日後生活中的障礙。

通常，孩子的恐懼對我們而言，並不算什麼，(而他也並不怕我所怕的蟑螂，我們只是怕的不同而已)所以只要願意聽他描述，並且相信他的感受是真實存在的，再以言語解釋或任何方法陪他從其他安全的角度，去瞭解所感受到恐懼的本質，他們便能從中學習。

從我的觀察中發現，通常一件令他恐懼或不愉快的意外發生後，他還會主動提起好幾次。 但是因為曾受到妥善的處理，該意外反而成為一種有意義的經驗，所以他會心平氣和地描述，並且加上他所學得的道理。

現在最常發生的就是，他會一面說「怕怕」，一面跑去把燈打開。或是，主動找我拿便利貼，把書上他覺得「好可怕」的圖片，暫時蓋起來。

此外，我還希望分享一下一點小小的經驗

＊＊＊ 　　　　　　　　　　＊＊＊ 　　　　　　　　　　＊＊＊

有一次，一家三口到電子專賣店買東西。我們兵分兩路：Baba去選購，Mama則跟在Baby背後到處看看。當我在某個產品上多瞄上兩眼，突然音樂大作，原來Baby隨手把人家的音響開到最大聲，讓自己嚇了一大跳。我的第一個反應是，有點好氣又有點好笑地摸著他的頭說，看吧，你到處亂按，把自己嚇一跳了吧 ! 

第二個就是想到，該來個機會教育，讓他自己把音響復原。和顏悅色地拉著他的小手時，我發現了一個更為急迫的問題: 「恐懼」。從他的表情和堅持不肯往前移動的肢體動作來看，他似乎不只是被嚇一跳而已。

我告訴他，「那只是音量被調大了，不用怕，Mama陪你。」在我的陪伴下，他走到喇叭前，但仍不肯動手。我才又發現，他全身都在發抖。

「這只是音響，是你可以控制的，只要轉動這裡」，我把手放在旋紐上，「來，給你試試看，Mama在身邊，所以一點也不用怕」。花了點工夫，他被我說服了，終於動手自己把它關小聲。

我抱著他，蹲在音響前，又討論了好一會兒，「那是音響，是人可以操作的。」……「以後在店裡，用眼睛看就好了，可不可以這樣到處亂摸呀？」……等到他不再發抖了，我們才離開。 

第一次遇上他被嚇得全身發抖成那副模樣，不過我倒不希望用這種被嚇到的經驗來「給他一個教訓」，讓他從此不敢東摸西摸。

＊＊＊ 　　　　　　　　　　＊＊＊ 　　　　　　　　　　＊＊＊

有一天晚上，我從門外聽到臭小子的哭聲，原來他把自己鎖在小房間裡。有點驚訝，他的力氣已大到可以把那扇門鎖起來了，但是顯然要更大的力氣才能打開。雖然鑰匙一直都是插在門上的，我卻覺得機會來了，所以並沒有立刻替他解危。

與他隔著一道門，我坐在地上，開始對他喊話。

（小宇兒，你怎麼啦？……被鎖起來了？ ……那怎麼辦呢？）他還在哭。

（沒關係，Mama有辦法，拿鑰匙來，好不好？) 

「好」

（鑰匙來了！！）……

（為什麼會被鎖起來呢？是不是因為你不會自己開門，又要把門鎖起來？）

「是」

（我們可不可以先來討論一下，來，你先坐下。……坐下來了嗎 ？） 

「坐下來了」

（不小心把自己鎖起來了，怎麼辦？……）他又開始哭

看看差不多了，我就把門打開，緊緊抱起淚流滿面的Baby，抱夠了之後，我放下他，拉著他的小手說，

「我們一起去小房間看看，討論一下剛才發生的事，好嗎？」他點點頭。

我到小房間裡把門鎖上，盤腿坐下。

（剛才暗暗的，出不來，怕怕，所以哭了，對不對？）

「是」

（想想剛才的情形，如果你現在是自己自己一個人……先去把燈關掉）

「不要，會怕怕」

（Mama在，還怕嗎？）

「不怕了」 

（我發現這個房間的開關太高，你碰不到，我來關）

「這樣子，我看不到妳的眼睛，會怕怕」

（坐在Mama身上，就不怕了）

（現在想，如果是你自己一個人被關在這裡，暗暗的，怎麼辦？）

（是不是要開燈，先讓自己不怕，等Mama發現？）

（開不到燈，怎麼辦？）

（可不可以找個東西墊高？ 你自己去找找看）

他站起來，一眼就看到一個紙盒，「這個！！！」 興奮地奔向它，很快地拿到開關下，把燈打開。

（那我們再關燈，看看還能用什麼？）

他又看中了一個大紙盒，「這個也可以，不過它會被踩扁」

（你要不要試試看？）

「要！！！」 他顯然玩得不亦樂乎。「不行，被踩扁了」

（那…。。這個可以嗎？）我拿起一捲垃圾袋。

「不可以，因為它會這樣」他把袋子拉開。

（是不是它圓圓的，不穩？）

「是」

（總之，害怕的時候，要先讓自己不怕，再想辦法）

（你現在力氣不夠大，還不會開門，以後可不可以自己鎖門？）

「不可以」

（要不要你自己一個人進去，再來一次？）

「不要」
然後，我又把前兩次被鎖起來的經驗和他複習一遍，今天的事情才算落幕，至少，他又多學了一點照顧自己的方法。

親情十問

傅佩榮
自我不是孤立的。人從出生的那一刻起，就在親情的關係中成長，終其一生，都以父母、手足、子女、以及延伸的親戚網路，作為個人感情寄託的對象。因此，關於親情，我們可以省思下述問題。（原文當中的說明部份，限於篇幅，此處省略，我們將在三月二十四日「親密大對決」節目中，跟朋友們討論、分享）

1、 我是否經常憶起兒時生活，對於父母的照顧與養育，心存感激？

2、 如果我的志趣與父母的期望不同，我要如何設法與父母溝通？

3、 父母生病需人照顧時，我願意花多少時間去陪伴他們？

4、 我對父母的一般態度是尊敬、順從、保持距離，還是就事論事，或甚至有惡言相向的可能？

5、 我與兄弟姊妹相處是否融洽，有無互相競爭的壓力？

6、 所謂「親兄弟，明算帳」這種觀念，你認為可以接受嗎？

7、 親人若是犯了法，我會出面檢舉嗎？

8、 年輕一代的父母應該與子女如何相處？

9、 我會為了子女的幸福而放棄事業，移民到外國嗎？

10、 子女如果誤入歧途，我要如何對待他們？

以上十個問題與親情有關，而親情是人間最穩定的情感，頗有命中注定的意味。我們即使無法改變命運，也要設法改變自己對命運的態度，以主動積極的精神，使親情得到安頓，方能使人生立於不敗之地。

（本文摘自業強出版社「沈思價值觀」）

在生命的磁場中

坎伯

完美之外，

無事可成。

所有的過程，都會造成破壞。

大地必先被破壞才能蘊育新生命。

如果種子沒有死去，就不會有植物。

麵包產生自死去的麥子。

生命依賴生命活存。

我們自己的生命是建立在他人的行為上的。

如果你認為生命值得珍惜，你便能接受它。

生活真正的目的在於生命的體驗，苦樂盡在其中。

我們和世界相配，世界也和我們相配。

（摘自立緒文化事業「坎伯生活美學」）
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	製播推廣家庭教育廣播節目
﹁親密大對決﹂
	實施內容

	約兩千人
	高中三十四人

國中四十人
	三百人次
	五百五十人
	三百五十人
	一百八十人
	一百二十人
	四百人
	一百五十人
	三十人
	約兩千人
	約兩萬人
	參加人數             ︵或受益人數︶


、88年度（7月至12月）基金會工作報告：
、89年度基金會工作計畫：

	月刊
	廣播服務帶
	青少年教育
	家庭教育

推廣員培訓
	家庭讀書會
	家庭教育

系列演講
	電話諮詢服務
	廣播專題系列
	推廣

學習型家庭
	推廣

家庭教育
	工作項目

	以家庭教育相關主題為範疇，整理相關訪談內容或邀請學者專家寫稿，並開放讀者投稿。
	每月挑選四集廣播專題節目卡帶，服務聽眾。
	青少年研習營：
認識自我︵情緒、核心能力︶，擁抱家庭學習營。
	培訓工作坊：
針對自我、兩性、婚姻、家庭、親子、孝親教育等相關主題，以對話引導思想、調整觀念、改變態度，進而協助社區、社團民眾改善家庭關係、提昇家庭品質。
	針對家庭教育相關主題書籍，邀請作家、專家導讀討論
	家庭教育相關主題演講
	提供家庭教育相關資訊、釐清家庭教育相關問題、轉介社會服務相關機構
	透過上述廣播節目，訪問學者專家，宣導家庭教育觀念
	製播推廣學習型家庭廣播節目﹁網路書香﹂
	製播推廣家庭教育廣播節目﹁親密大對決﹂
	實施內容

	89.1
	89.1
	89.1
	89.1
	89.1
	89.1
	89.1
	89.1
	89.1
	89.1
	起
	預定

進度

	89.12
	89.12
	89.12
	89.12
	89.12
	89.12
	89.12
	89.12
	89.12
	89.12
	迄
	

	由讀者捐贈
	由需要卡帶的聽眾捐贈費用
	參與家庭捐贈
委託單位贊助
合作單位分攤
	參與學員捐贈
委託單位贊助
	由基金會捐款項下列支
	與同質單位合辦
由基金會捐款項下列支
	電話服務專線，由董事會成員中之學者專家擔任。
經費來源由基金會捐款項下列支。
	於家庭教育節目中專訪學者、專家。
經費由基金會捐款項下列支。
	與廣播電台合作，製播家庭教育節目。
經費由基金會捐款項下列支。
	與廣播電台合作，製播家庭教育節目。
經費由基金會捐款項下列支。
	備註


親密廣播家族
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