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根據民法暨教育部文教財團法人監督準則相關規定，「財團法人好好好家庭教育文教基金會」設立董事會管理會務，成員除發起人江峰（林明志）、姜涵（姜靜琴 ）外，還包括四位學者專家（按筆畫順序）：

李慧玟醫師（和平醫院精神科主任）、陳艾妮女士（知名作家）、游乾桂老師（知名作家、資深心理診療師）與葉微微女士（「與幸福有約」等系列課程講師）；

以及五位聽眾代表：

鄭莉玲女士、吳小鶯女士、周呂飛燕女士、蔡吳雅蘋女士以及羅經北先生。

此外，基金會並委由德律聯合法律事務所劉緒倫律師擔任法律顧問，資誠會計師事務所提供會計及稅務諮詢服務。

至於基金會的名稱，經全體董事一致同意，以通俗而有深意的「好好好家庭教育文教基金會」為名，其寓意如下：

一、富不過三代（沒有三代富），好可以三代（可以好好好），甚至代代相傳。因為好的父母是好的第一代，好的子女是好的第二代，好的孫子孫女是好的第三代。只要代代注重家庭教育，「好」就可以代代相傳！

2、 國人造字，「好」是一「子」一「女」；其中「子」是古人對男人的尊稱，所以男女兩情相悅，共結連理，就是個「好」。兩人來自於不同家庭，婚後對於彼此家人都能善待，互相接納，自然家庭和睦，這是第二個「好」。夫妻生兒育女，對孩子盡力照顧，全心栽培，親子感情融洽，就形成第三個「好」。

3、 你好，我好，大家好。獨善其身是不夠的，光是身邊的親友好也還不夠，總要大家都好，社會才會好，國家也才能好。

財團法人好好好家庭教育文教基金會的主要業務如下：
一、配合政府辦理家庭教育推廣之相關活動
二、協助社區、社團培訓家庭教育推廣人員

三、舉辦家庭教育之研討、座談與演講

四、出版家庭教育相關刊物、書籍

五、提供家庭教育諮商服務，轉介相關機構

六、辦理家庭教育相關議題研究調查

七、其他與推廣家庭教育有關之活動
、歡迎利用本會第一商業銀行181-10-061129帳號轉帳捐款，或利用本會郵政劃撥帳號19378913劃撥捐款。查詢專線：（02）2711-8986

、「心靈對話時間」每週二11：00-12：30  姜涵專線：02-2772-3995
每週四11：00-12：30  江峰專線：02-2778-5625

、親密月刊普通印刷版：
親密月刊全年250元（十二期），請您以一年為基本的贊助單位，踴躍訂閱。
、親密月刊電子郵件版：

擁有電子信箱的朋友有福了！自即日起，您可以省下印刷、裝訂、郵寄的時間，在最快的時間內收到親密月刊的電子郵件版，而且訂費不變，全年只要250元（十二期）。歡迎您以一年為基本贊助單位，踴躍為您自己或國外的親友訂閱月刊。訂閱時別忘了在劃撥單上註明電子信箱地址（E-Mail Address）。
、我們竭誠邀請朋友們，代替您的親人、好友、社團訂購「親密月刊」，讓家庭教育的理念，可以透過您的熱誠與慧眼幫助更多的人，同時也讓他們學習到：如何恰如其分的掌握自己的角色，充實且圓融的享受家庭生活。

、服務帶新作為！
※收聽「生活贏家」、「漫畫好好看」、「思想的蘆葦」等節目，如果您需要當日播出內容拷貝帶，請洽基金會。這是新的服務項目，歡迎多加運用。

※本月固定專題服務帶，內容如下：

	主講者
	主題
	長度
	捐助價
	卡數
	備註

	江峰、姜涵

與幸福有約

第十二集
	A面
知彼解己

B面
誤解是

痛苦的核心
	每卡

120分鐘
	新台幣

200元
	單卡
	小包掛號

加30元

	江峰、姜涵

與幸福有約

第十三集
	A面
心裡的空氣

B面
克服憤怒與不悅
	每卡

120分鐘
	新台幣

200元
	單卡
	小包掛號

加30元


※以上固定專題服務帶，請於4月30日前郵政劃撥捐助，逾期恕不受理。（為節省成本，服務帶經統計總數後再予拷貝，並於5月31日前寄出）

※捐助一卡以上，請以30元做基數，每增一卡加10元郵寄費用，依此類推。

、「儒家與現代人生──從論語出發」經典課程（傅佩榮教授主講）卡帶預購：
本課程全部結束（90年7月底）後，將發行課程卡帶（72小時36捲卡帶），為節省成本，以降低基金會運作壓力，本套課程卡帶特採預約訂購方式（郵政劃撥），而且越早預約，價格越優惠。方案如下：

1.90年4月1日至7月15日前預約者，優惠價格新台幣7,300元（含發票、郵寄包裝費用），並贈送「論語．傅佩榮解讀」一本。

2.90年7月16日至8月15日前預約者，價格不再優惠，全套課程卡帶新台幣8,100元（含發票、郵寄包裝費用），仍贈送「論語．傅佩榮解讀」一本。

3.90年8月16日後欲購買者，按定價新台幣8,100元出售，售完為止，不含贈書。

為了替基金會九十一年度工作項目籌措經費，本案列為九十年度積極推廣案。請朋友們當成「學習與捐款」兼顧的項目來考慮。

、本會備有傅佩榮教授全套著作，歡迎洽詢。

、以上項目，請運用以下方式劃撥辦理（或電本會查詢）：

郵政劃撥帳號：19378913　戶名：財團法人好好好家庭教育文教基金會

劃撥單背面請註明捐助項目。例如：月刊、卡帶或捐助基金會等，以便會計處理。謝謝您贊助本會。（本會備有自行印製劃撥單，歡迎來信索取。）
、新書推薦：

「品格的力量」：Samuel Smiles著，傅佩榮教授導讀，立緒文化出版。
「自由與命運」：Rollo May著，傅佩榮教授導讀，立緒文化出版。
「那一年，我在萊頓」、「珍惜情緣」、「活出自己的智慧」：傅佩榮教授著作，天下文化出版。

「生活快樂100招」：游乾桂老師著，角色出版

「活得有品味」：游乾桂老師著，悅讀館出版

、親職好書推薦：

「親密育兒百科」（0-2歲）上下兩冊，西爾斯醫師夫婦著，天下文化出版。

「二次啟蒙」（給三到六歲孩子第二次機會），相良敦子著（日本蒙特梭利教育專家），城邦出版。

「現代父母寶鑑」（教養子女十講），曾仕強教授著，三民書局出版。
以上推薦的新書、好書，相關內容歡迎來電詢問。

青少年研習營

【認識自我，擁抱家庭】

活動目的：

透過課程讓孩子認識：自我是什麼？多元智能包含哪些？如何整合運用自我的核心智能？如何適當表達讓父母幫助我、支持我？
活動日期：（每一梯次四個全天）
第一梯次：7月10、11、12、13日

第二梯次：7月24、25、26、27日

活動對象︰
第一梯次：升國一、二同學

第二梯次：升國三與升高一的同學

活動時間：上午9點30分到下午4點30分
活動地點：本會推廣中心
費用：新台幣9000元整（不含住宿，住宿請自理），其中包括場地及設備租金、早午餐、下午點心及飲料、保險費、講義費與講師費等。全勤並發給獎學金1500元
、基金會推廣中心徵求義工：
工作項目：打掃、為工作人員準備中飯、行政支援（以上能兼顧更佳）

看見自己

親愛的朋友：您好！
第73屆奧斯卡頒獎典禮在3月26日上午舉行，對從事電影工作者來說，這是每年一度獲得肯定的機會。而我，就在頒獎行進間，竟也走進入圍者的世界；舞台上播放著入圍者參與影片的剪輯，攝影師緊抓住入圍者在台下等候的表情，然後，頒獎人宣佈得獎者。此時，得獎者的「名字」就像耍大旗的旗幟，翻滾跳躍；接著，得獎者上台激發出另一長串的「名字」。於是，我們發現：獲得這麼大的肯定與榮譽，得獎者欣喜若狂的點名，只為感恩別人曾經為他的付出。

類似的場面經歷過幾回（金鐘獎、文化獎等），我很能夠體會入圍者的心情，也理解陪榜者的失落，當然！得獎者衝破頂峰的興奮也是我所熟悉的（不好意思，得過幾次嘛！）。好了，說了一大段，也夾帶了我曾得過獎的訊息。但，這不是這篇文章的主要意圖。我想說的是：看見自己。

入圍者看見自己的影片在如此盛大的場合中被播放出來。他，是看見了影片中的自己被放上了舞台。他，在台下，等待，被肯定！

被肯定真的很重要嗎？或許，你會說：那得看什麼事。沒錯，那要看我們到底在追求什麼？用在做一個人上頭，一般人還是需要別人的肯定；用在事功這一方面，也往往脫離不了要贏得別人對我們的肯定。弄了半天，自己用力追求就是要別人看見，這還不夠，還要肯定啊！如此，追求的意義才算落實了。

我得過獎，以一個非科班畢業的人來說，我是準備了十年才被放上舞台的。當我看見自己的時候，第一個想法是很開心，第二個想法則是我終於做到了，等到第三個想法上來的時候，我竟然在想下一次得獎的主題，然後，我就開始與得獎糾纏不休；纏鬥三年，竟也沒小獎就拿大獎（因為，我知道評審要什麼口味了）。當得獎的竅門被我抓到的時候，內心深處總會浮出一段對白：這情境還可以運作個十幾二十年，你真的要這樣玩下去嗎？我的回答是：不這樣玩，還能做什麼呢？不玩了，那以前的寒窗十載，算什麼呢？

其實，我們在付出之餘，總不自覺的想藉著付出得到回饋；最直接的回饋就是不要再變動、再變壞了！甚而要變得更好才是。因為，已經辛苦過了啊！難道，享受自己辛苦付出的成果，也算是一種錯嗎？

我的看法是：這部份請不要用對與錯來想，而要自問：「這是我所要的人生嗎──一段可以預期的成就模式，接著在裡面鑽牛角尖，直到有人批評、自己厭惡嗎？」當我看到昔日對手至今仍在最前線打仗時，突然想到「老而不休」的評語。假設當時我沒有抉擇離開，我想也只有拿「老而不休」這四個字來自我解嘲了。

以對錯的方向想，很容易為自己找到理由，陷入應不應該的窠臼中。我花了很長的時間丟棄「回饋是應該」的心理，轉移到「承受」的思考路徑。當「承受」出現，過去的肯定（「外在的羽衣」）全部都再見了。別人提起，告訴他已經過去了；自己根本不要拿它來嚇唬人（當案例解剖可以）。

於是重新思考由外而內的多種議題，他們之間將會面臨什麼樣的困難與可能。「過去十年」已經成為灰了，它是否能在我為它舉辦的告別式中，留下點精神給我呢？如果真要給「那個十年」立個石碑，那就把它定位在：我看見我的恆心，我看見我的毅力，我看見我的態度。

拿自己真正做到的部份賞給自己，其中最主要的不就是精神價值嘛？所謂精神價值的內涵，不外是恆心、毅力、態度等。我們會用這些價值來評價別人夠不夠好、能不能信任、好不好相處；當然，也可以用這些價值來檢視自己。

生命總將落點放在生活中。

很久了。我們看見自己是剪輯上的片段，別人告訴我們，我們跟著攪和在一片汪洋中。到底什麼才是真正與你共存的力量？「浩劫重生」的男主角讓我看見他的不放棄，在不放棄的背後孕生各種智能，最後整合智能離開孤島。嘿！還有一條線貼在很深的心靈部位。我知道男主角自己是看見了，而你看見了嗎？那一條線使所有的一切都被點亮了，開始運作，呈現具體效果。

「意外人生」的男主角在復健期間，由女兒教他拼音，在一段一段承受的過程中，竟也發現自己可以做到，接著他不斷的想要聽見自己，然後歡呼。這背後也有一條線貼著他，只是他遺忘了，甚至將它上了妝、變了樣。

「鐵達尼號」男主角在遊蕩的生活中，一直有一條線貼著他，讓他展現鮮活的素描功力；這一條線始終存在，當遇見女主角之後，這一條線開始明顯作用了，最後，他還能在平靜中離開世界。

我一直在說「一條線，一條貼著主體的線」。以前，很多人喜歡把它具像化，用一顆心來代表，我則喜歡用一條線來代表，因為我覺得它是動態的，像水，一直源源不絕的滲出。我們固然可以畫一顆很大的心來表達誠意，但我們卻無法用一顆很大的心讓對方沁涼、溫暖。

或許，你已經知道我要說的是『愛』。

我要問：你看得見嗎？看得懂嗎？

接著再問：你的愛怎麼出去？知道怎麼做恰當嗎？

最後要問：別人收得到嗎？他喜歡這種恰當的愛嗎？

看見自己具體的事功表現，不錯。

看見自己在具體事功的背後有什麼力量在作用，很不錯。

看見自己具體事功只是自己的一部份，而內在力量是向每一個方向投射，好。

看見自己掌握了力量，恰如其分的落在適當的位置，很好。

本來，武功應該要再升級的，但，那是出神入化的境界，非我們這批凡夫俗子所能。所以，當有一天，看見自己落在未能預料的位置上，還能安靜承受，那簡直太好了！

人生的劇本得自己寫。如果有幸將來別人會幫你重演，問題是：重新上演的時候，一定是演最有力量的那一部份，所有劇情都在為那個力量鋪排、準備。就讓我冒犯問一下吧！看見自己哪裡最有力量嗎？那力量是怎麼來的呢？

近日，我在讀Samuel Smiles 「品格的力量」（立緒出版），其中「自律自制是一切美德的基石」一章引用華茲華斯一段話：

自我克制能夠抵制各種痛苦；勤奮向上乃是時代的動力；

嚴格的自我克制能使人們擺脫那些可怕的陰影；

寬宏大量的情感總能使人充滿活力和心情愉悅；

自我克制、真正的寬容以及堅強的決心完全能摒除無知和愚蠢。

所有這一切至善的品格總是受到人們的歡迎。
這段話中粗體字固然是重點，但唯有真正做到才有「力量」。我想請您「看見自己」不是影片中的剪影，而是活生生的生活動作；它不會上螢幕舞台，但它屬於你的生命舞台。最後　敬祝　平安！健康！ 

您的朋友姜涵敬上
找回生命中失去的螺絲

──影像對話工作坊側記
從三月份開始，每週五下午我在推廣中心開了一個「真誠面對面．影像對話工作坊」，也就是原名叫「電影與人生」的課程。

第一週讓大家看的電影是迪士尼出品的「扭轉未來」。這部電影主題單純而有創意，仔細推敲，又可深入人心，省察自我，因此頗適合當作入門課程。由於是工作坊的性質，因此進行的方式不同於純粹發表觀影心得的一般電影評析，而是在進入電影之前，先帶領大家「探索自我」──回溯自己小時候的希望：長大後想成為什麼樣的人？想做什麼樣的父母？再跟現在的自己加以對比。

類似的探索對於男性來說，可能煞費周章，尤其在別人面前要真誠剖析自己，必須對彼此所屬團體要相當認同，而且必須互相尊重、信任。而對參加課程的女性學員來說，或許因為多半參加過姜涵的「真情面對面．心靈對話工作坊」，因此很快就進入狀況，除了振筆疾書（我讓她們在課堂上回溯自我，並記錄在筆記本上，帶回家繼續探索自我）之外，更有朋友願意出來分享她們的心路歷程。

更妙的是，一向認真追求自我成長的飛燕，在第二週上課之前，帶來了她在第一週課後所寫的文章。文章是以書信的方式寫的──

江峰老師您好：

在上完電影課的時候，我有一個心得無法具體說明，就是我們常說的「人到了四十歲是一個分界線；站在四十歲的分水嶺上，我們回顧過去的自我實現，也就是從成長階段邁向成熟階段，在四十歲這一分界點上所呈現出來的成果。」這是我當時的心得。

今天，我在看《中西十大哲學家》第二章「亞里斯多德」時，看到了以下這一段：（第37頁第二段）

「譬如一位青年，相對於他的少年時代，他目前處於實現的狀態之中。更進一步說，每一個人在時間變化的過程中，相對於從前的自我，現在的自我是實現，但相對於未來的自我，現在的自我是潛能。所以每一個人在不同的時空中，其實扮演著相同的角色，當下的我，既是過去的實現，亦是將來的潛能，實際上呈現一種雙重面貌。」

又在同頁第三段提到：「在一般的看法中，潛能是先於實現的。譬如：當我們說：『我現在長大了。』這就代表以前的我是潛能，現在的我則是實現。但深一層來看，如果沒有我的父母，他們先長成，實現成大人，然後再生我，我又如何具有潛能？所以就擁有潛能的存有者之所以存在而言，則有一個實現者在他之前；因著該實現者，他才得以存在，並擁有發展為實現的潛能。」

當我看完這二段潛能與實現的解說之後，整部電影一幕幕在眼前移動著，而且也更清楚整部電影所呈現的意涵。我與自己的過往相對應，我父親的原生家庭原本務農，祖父也還是。到了父親這一代，七位兄弟只有兩位留守田地。

父親年少時，也還在與土地為伍；可能因為有讀書欲望的因子埋在潛能裡，常利用空閒讀書。因此父親雖一直沒有一張正式的學校文憑，但憑自己的好學，也謀得學校職員一職；雖沒有正式教師之名，卻也有教學的經驗。

我從小的志願也是當個老師。父親在求學的過程中沒有得到祖父的認同與大力支持，而我的求學過程中，父親也沒有給我很大的鼓勵與支持。父親內心雖渴望自己的子女能學有所成，但在實際的行動上卻沒有那麼積極去推動、鼓勵子女好好向學。所以我在求學過程中，並不清楚自己該學什麼；基本的學歷讓我很虛空，所以在代課的時候，我很心虛。所學不足，怎麼敢教育別人的子女呢？

我一直覺得自己跟父親很類似，這是很不穩定、不踏實的感覺。所以我做了生平第一次違抗父親的事：不再代課。那時已經25歲了。

回頭來說潛能。因為有這些潛在因素存在，所以在後來的學習過程中，我才會有發表意見的欲望，或在團體中總會有意無意的表現出「教師式」的特質。

會寫這篇報告，也是因為在上工作坊時，老師（姜涵）提到面對思考的盲點，要練習思考的方法：亞里斯多德的十範疇。在上課的當時真的不懂，回家翻書，看到了上述那兩段，覺得應及時寫下來。有任何不當之處，希望老師能指正。

祝　安好

學生呂飛燕敬上

這封信寫得很好。不但抓住了「扭轉未來」這部電影的主要創意「我看我，我亦非我（小時候的我看長大的我，並非兒時願望的實現）」，也呼應了片中「父親對孩子的態度，影響到孩子成長後生涯的規劃與發展」這個層面。

談到「潛能與實現」，的確不能把眼光只鎖定在個人身上（或心裡），而需要將父母，乃至於子女考慮進來。因此，父母自我的實現，會影響到我們潛能的儲備與發展，而同樣的，我們在追求自我實現的過程中，也必須衡量：對於子女的潛能會有什麼作用（培養？還是壓抑？）。

片中即將年滿四十的男主角洛斯，高大、結實、專業、帥氣，在外表上顯得跟小時候的自己判若兩人（洛斯如果懂中文，大概會以「化腐朽為神奇」來形容），可是另一方面，洛斯的內在沒有安全感，不敢輕易表露感情，而且言語尖酸刻薄、待人毫不體貼，只求達成目的，不管別人感受，這些特質跟八歲的小洛斯熱情、善良、不計較、富正義感的性情相比，又似乎顯得大洛斯三十年來不但沒有向上提升，根本就是向下沈淪！

然則，一個人小時候具備的特質並不見得就是長大後自我實現的根本，而反之，一個人長大之後想要有什麼樣的成就，也不見得受限於小時候所擁有的潛能。這裡面，電影提供了一個很好的思考角度：親子關係。

小洛斯體弱的母親身染重病，醫師要她不可出門；辛勤工作的父親，擔心太太不久於人世，自己將如何兼顧家庭、教養子女。而從小缺乏父母陪伴的小洛斯，以食慾滿足內心需求，身材肥胖，內心善良而脆弱愛哭。

小洛斯八歲生日那天，為了救助一隻斷腳的狗，跟同學打架，學校要母親來領孩子回家。身心俱疲的父親，既心疼太太違背醫師囑咐（出門），又心急孩子不懂事，不趕快長大，情緒失控下，怒責小洛斯：「是不是想害死媽媽？」

不幸的是，媽媽果真在小洛斯九歲生日前病逝。從此，小洛斯帶著內疚的心情成長，更把表露內在感受當作是「輸家」的表現，因而努力建築一道與人保持距離的圍牆。這道內心的圍牆，一直要到洛斯七十歲時才透過時光扭轉，將八歲的小洛斯送到四十歲的洛斯面前，合力加以拆除。

片中小洛斯告訴大洛斯，自己喜歡在車庫幫父親工作，可是害怕父親發脾氣。像有一次父親就因為自己弄丟了一枚螺絲而發雷霆，雖然後來小洛斯找到螺絲，也鼓起勇氣要交給父親，卻因為時機不宜，沒有得到父親的諒解。

這枚在時光中遺失的螺絲，在我看來，其實就是親子關係的「連結」。當大洛斯陪小洛斯回到過去，了解父親的苦衷、母親的死因，終於掉下眼淚時，那個記憶中喪失的環節，已經悄悄地歸定位。生命，於焉得到圓滿。
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李詩云
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我是
蔡松哲
一陣風是我

一陣令人覺得舒服的風

你看不見我　並不代表我不存在

帶著些許的涼意，同時也帶著些許的溫暖

只想靜靜的，輕輕的

自由自在

、編註：本月份「少年志摩」繼續刊出「青少年風格培養營」週日班同學在林明昌老師指導下的作品。青少年們以「我是……」、「最……的事」、「最難忘的歌」等題目抒發心中的感情，寫得非常用心，也請家長們用心品味。
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我是天邊的一顆小星星
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雖然不及太陽月亮的耀眼

但我也有永恆的美麗
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好似許多夜鷹眨眼睛

天地之間互傳情

七夕是我們團聚的日子

在銀河上

我們俯瞰大地

接受多少男女的心願

誠摯的期待下一次的見面
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徐紹智
我是一隻獵豹

冷酷　狠毒

隱身在樹叢中

等待機會下手

不衝動　不急功

靜靜守候

直到

獵物上鉤

最快樂的事

李明哲
一個寂靜的晚上

當大家正在倒數

我在街上走著

看到一家書店

我衝了進去買了一本書

我又叫又跳的回家

一口氣看完

耳邊正傳來2001年的喜訊

我大聲說：新年快樂！

哈利波特外傳──

第八年の危機
第三回

【編按：上回說到：哈利波特和好友榮恩正要就寢，突然發現敵人入侵。他們要如何因應呢？請看本回分解。】
哈利將敵情告訴榮恩：「11點鐘方向，225公尺，速度很快，大約有16隻。」

又說：「備戰吧！絕對不能傷到學生。」

榮恩點頭：「要引過來嗎？」

哈利：「不引，也會過來。」

果然，10秒後，出現一大堆蜘蛛，看到他們立刻撞上來。榮恩發出火球，打算把它們燒個精光，但是8個火球才能殺一隻蜘蛛，根本來不及！

哈利則是利用他們強大的力量，引導他們自己撞向火的結界。但是蜘蛛也很精，減少三隻之後，其他蜘蛛就不撞了，反而開始吐絲、噴毒液。

榮恩躲到哈利後面，哈利蹲下來，把雙手往地上一壓，地上立刻噴出數千支像針一樣形狀的火焰，攻向蜘蛛，倏發即收，蜘蛛跟著消失。
哈利：「剩五隻。」

說完哈利舉手上揚，空中立刻形成無數顆小光球，往蜘蛛一比，小光球立刻變成無數條細絲，穿透那五隻蜘蛛，蜘蛛應聲倒下。

榮恩：「好…好強！不過，太好了。」

哈利：「先帶幾隻屍體回去吧！」

哈利和榮恩各拖一隻去找校長。路上，兩人討論著。

哈利：「依我看，這些蜘蛛絕對是有人控制的」

榮恩：「怎麼說？」

哈利：「從那麼遠的地方，朝我們而來，一定是有人在指使，而牠們本身也有防禦的魔法。」

榮恩：「嗯…對我的火球居然不受影響。真的如你所說吧！」

兩人說著說著到了校長室，沿路只見大家眼光都看著他們身邊那兩隻極大的怪蜘蛛，榮恩邊走邊說著自己的豐功偉業。

進了校長室，鄧不利多聽完他們解釋，又看到那兩隻蜘蛛，陷入一陣沈思。半晌，

鄧不利多：「好。你們先回去休息吧！」

哈利心想：看來事情不尋常呢！

哈利和榮恩回到起居室，看到妙麗和希洛。

妙麗：「Hi！有事情發生嗎？」

榮恩：「有！大事。」

希洛：「我們一點收穫都沒有。」

哈利：「怎麼了？沒發現線索嗎？」

妙麗：「嗯，毫無。」

哈利躺下來，就躺在妙麗所坐的自己的床上。

哈利：「我先睡了。大家晚安。」

三人一起說：「晚安！好好睡吧！」

哈利：「……」（很快就睡著了）

妙麗：「我們到別的地方聊吧！不要吵到他。」

希洛：「好體貼哦～～」

妙麗：「囉唆啦！」

榮恩：「體貼小姐，我們去哪呢？」

妙麗瞪了榮恩一眼：「去屋頂吧！如何？」

希洛：「會很冷哦～」

榮恩：「我是火系的。So，我可不想讓你們冷哦！」

希洛：「不會！」

三人慢慢飛上屋頂。

妙麗：「今天月亮依然，照著屋頂如水波般的美。」

榮恩：「真感性！」

希洛：「進入主題吧！首先，榮恩你先說吧！」

榮恩心想：（希洛）真有氣勢！又看了下時間（1：50 AM），這才開口說：

「大概8：45 PM，我們在巡邏的時候，看到16隻巨大的蜘蛛，我殺了兩隻喔～」

希洛：「那哈利豈不是殺了14隻？好恐怖的實力！那蜘蛛長什麼樣？」

榮恩：「我去拿一隻。」

妙麗：「要快喔！很冷欸！」

榮恩消失了半分鐘，又回來了，還帶著一隻黑血的蜘蛛。

妙麗叫了一聲：「這種蜘蛛叫“歷拉達卡．克尼拉蛛”，毒性超強，只要0.1cc的毒液就可殺死12隻大象！但是在76年前就已經不見蹤跡，過了3年宣佈絕種。根據書上記載，當時每次出現的數量都超過50隻，而且都比你手上那隻大。書上說：至少都有5公尺長！而你手上的看起來只有1公尺長，好像是幼蟲而已。問題是絕跡這麼久，為什麼又出現呢？怪怪！」

希洛：「如果我記得沒錯的話，當時這些蜘蛛大概摧毀了151個村子，殺死了幾萬人！所以現在我們必須趕快找到蜘蛛的根源，要不然後果不堪設想！但是很奇怪，這種蜘蛛應該是不會被人類操縱才對啊！」

榮恩：「你們好強喔！都知道這麼多！那你確定人不能控制牠們嗎？」

希洛：「嗯。可能性非常小。」

榮恩：「那牠們為什麼會攻擊我和哈利呢？」

妙麗：「牠們本身的攻擊力和嗅覺都很強，更別說敏捷度了！當年的速度最快達到每小時260英里！」

榮恩：「好恐怖！還好我們沒遇到成蟲！」

希洛：「雖然我和妙麗沒有查到任何攻擊學院的原因，但也聽到一個驚人的消息。」

榮恩：「你們跟校長說過了嗎？」

妙麗：「還沒有，因為還不確定，而且實在太驚人了，連我們自己都不太確信呢！」

榮恩心想：再不跟校長說，到時候校長自己查出來，你們可就慘了！忍不住又問：「那你們到底聽到什麼消息啊？」

希洛看著妙麗：「妳想說嗎？」

【編按：妙麗到底怎麼回答？希洛和妙麗又到底探查到什麼驚人的消息？神祕蜘蛛的幕後控制者是誰？魔法學院是否會有危險？哈利波特外傳越來越精彩，欲知後事如何，請看下回分解。】

活出自己的智慧

【釐清、管理、實踐、體悟】
傅佩榮教授主講

課程主旨：

為什麼問題總是不斷的出現？更令人生氣的是同一個問題還反覆上演。
難道，這就是人生的唯一版本嗎？難道，就沒有改變這種惡性循環的機會嗎？

西諺有云：「有什麼樣的觀念，就會帶來什麼樣的行為；有什麼樣的行為，就會形成什麼樣的習慣；有什麼樣的習慣，就會塑造什麼樣的性格；有什麼樣的性格，就會決定什麼樣的命運。」

這句話肯定了「觀念」的優越性，因為人在思考的時候如果缺少正確的觀念，就好像戴上焦距偏差的眼鏡，所看的一切都會扭曲變形。

是的。如果連自己的路途都無法辨識，如何向前？又怎麼能擁有智慧呢？

《活出自己的智慧》這套課程就是要提供您「正確」思考觀念的途徑，讓您從「知」、「情」、「意」所展延開來的問題得以釐清，欲望得以管理，意志得以實踐，最後從實踐中體悟智慧的孕生。

全套課程的特色，在於每個梯次各別獨立、自成體系，可以分別參與研習，而如果您全部參與，各梯次間連貫的哲學理念又可以將所有課程整合成更完整的人生觀，有助於您建構自我的思考體系。

如果您閱讀過傅教授的「從自我出發」或者參加過「心靈對話工作坊」，請您務必要把握這一次親聆「老師的老師」（傅教授）傳授「自我教育」的良機！相信在傅教授親自指導下，追求自我成長的您會有更深刻的體會。

課程日期：

第一梯次「釐清」：5月8、15、22、29日；6月5、12日（每週二）

第二梯次「管理」：6月26日；7月3、10、17、25日；8月31日（同樣每週二上課，但7/25例外，為週三）

第三梯次「實踐」：8月14、21、28日；9月4、11、18日（每週二）

第四梯次「體悟」：10月2、9、16、23、30日；11月6日（每週二）

課程時間：晚上7點到9點半

上課地點：台北市忠孝東路四段53-3號4樓（本會推廣中心）

講師：國立台灣大學哲學系所傅佩榮教授

費用：每一梯次新台幣3000元整（四個梯次一起報名九折優惠）
名額︰僅30名（座位有限，敬請見諒）

報名專線：02-2711-8986


歡迎收聽

	電台
	頻道
	節目名稱
	播出時段
	製作主持

	漢聲電台
	全省調幅
	思想的蘆葦
	週六0800-0900
	姜涵

	教育電台
	全省調頻網
	生活贏家
	週一至週五1400-1500
	江峰．姜涵

	
	
	漫畫好好看
	週六1400-1500
	江峰
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少年莎翁
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