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根據民法暨教育部文教財團法人監督準則相關規定，「財團法人好好好家庭教育文教基金會」設立董事會管理會務，成員除發起人江峰（林明志）、姜涵（姜靜琴 ）外，還包括四位學者專家（按筆畫順序）：

李慧玟醫師（和平醫院精神科主任）、陳艾妮女士（知名作家）、游乾桂老師（知名作家、資深心理診療師）與葉微微女士（「與幸福有約」等系列課程講師）；

以及五位聽眾代表：

鄭莉玲女士、吳小鶯女士、周呂飛燕女士、蔡吳雅蘋女士以及羅經北先生。

此外，基金會並委由德律聯合法律事務所劉緒倫律師擔任法律顧問，資誠會計師事務所提供會計及稅務諮詢服務。

、歡迎利用本會在第一商業銀行萬華分行007-181-10-061129帳號轉帳捐款，或利用本會郵政劃撥帳號19378913劃撥捐款。查詢專線：（02）2711-8986


、元月份對基金會與您之間的互動來說是很重要的月份，因為【小東東親職工作坊】、【認識自我，擁抱家庭】在今年6月前只開一梯次的寒假班；另外，【階梯式風格培養營】與【心靈對話工作坊】即將在2月份開課。


身為父母，你對孩子人格教育的洞見，就從參與風格培養營開始。

、「親密對話」姜涵：我愛你（第3頁）

愛，是培養孩子人格教育的重要能源…
、「江峰的親密左右腦」：千與千尋之神隱（第5頁）
沒有搞懂的事就沒辦法存檔…
、「文摘」傅佩榮教授：有關「石頭」的吊詭（第11頁）
面對一塊石頭，我們該怎麼辦？上上之策，是用來砥礪自己。。
、傅佩榮教授帶領的「創造的勇氣」讀書會卡帶開始預約，請參閱月刊第2頁。

、91年寒假青少年「認識自我，擁抱家庭」研習營預定課程表出爐了！請參閱月刊第12頁。

當代人生觀與價值觀

腦子不清楚所帶來的災難，你還要繼續忍受嗎？

錯過「儒家與現代人生──從論語出發」經典CD版，

你很可能繼續混亂20年！

親愛的朋友！如果你發現自己快要沒有感覺了，這一套論語經典課程，

會幫助你有感覺，同時還帶你走進有深度的思考層面。
、傅佩榮教授主講的「儒家與現代人生──從論語出發」經典課程CD版初版發行800套，歡迎朋友們洽詢。
· 親密月刊訂戶：我們將提供您分期付款訂購論語CD。方式如下：訂購時支付第一期2500元；第二個月15至20日間請支付第二期2000元；第三個月15至20日間再支付第三期2000元。劃撥或銀行轉帳（轉帳單請傳真或通知本會）皆可。

· 如果您還有困難，不要客氣！請來電，我們將盡己所能為您設想。

、基金會出版的「真誠」萬用卡片，適合您在新春將屆之際，寄給您所掛念、思念的友人，一組兩張（橘色與綠色兩款）含郵寄90元，無須郵寄單張39元，敬請多多照顧（超過10套8折優惠）。
、羅洛．梅「創造的勇氣」讀書會由傅佩榮教授帶領。課程卡帶（每卡120分）每套新台幣2400元，共八講（附課程大綱）。講題分別為：作者簡介與本書要旨，藝術家的界定，勇氣與弔詭，創造力的展現，遭遇之特性，戴爾菲神諭，限制的意義，形式之內與外。訂購2月20日截止，3月15日前寄出。
、親密月刊印刷版、電子版：
全年250元（十二期），請您以一年為基本贊助單位，踴躍訂閱。
· 我們竭誠邀請朋友們，代替您的親人、好友、社團訂購「親密月刊」，讓家庭教育的理念，可以透過您的熱誠與慧眼幫助更多的人，同時也讓他們學習到：如何恰如其分的掌握自己的角色，充實且圓融的享受家庭生活。
、以上項目，請運用以下方式劃撥辦理（或電本會查詢：02-2711-8986）：

郵政劃撥帳號：19378913　戶名：財團法人好好好家庭教育文教基金會

劃撥單背面請註明捐助項目。例如：月刊、卡帶、書籍或捐助基金會等，以便會計處理。謝謝您贊助本會。（本會備有自行印製劃撥單，歡迎來信索取。）

、「心靈對話時間」每週二11：00-12：30  姜涵專線：02-2772-3995
每週四11：00-12：30  江峰專線：02-2778-5625

、由姜涵所擔任的「面對面對話諮詢」預約時間，請與推廣中心同仁聯繫。

、91年「心靈對話工作坊—從自我出發」【假日班】已開始報名，內容從「認識、定位、成長到超越」，可以幫助你認識自己與學習如何接納、理解你的家人。日期：2月24日，3月24日，4月28日，5月18日，6月23日，共五堂課。時間：上午9點30分至4點30分，共五堂課，講師：姜涵。名額有限，請早聯繫。
、由游乾桂老師帶領的「山林之旅．親職講座」，預定3月開始，敬請鎖定2月份的親密月刊。

我愛你
親愛的朋友：您好！

轉眼之間2001走進歷史，屬於我們個人可預期的日子，一段一段的消失。

前年12月31日，孩子們參與了跨年晚會，與一群興奮年輕的陌生朋友一起迎接新的紀元；日子對他們來說，就像用不完似的。對我而言，他們就像神奇的一代。

去年12月31日，我們工作到晚上十點，接著看一場「神隱少女」，電影結束後走出戲院，我彷彿開始穿越一個不屬於我的時空──年輕的眼神、年輕的裝扮、年輕的流動，從什麼時候開始這個特殊的夜晚已經只屬於年輕？夜裡一點三十分我應該在我的夢中。

今年元月1日，從電視台的錄影轉播中看到跨年晚會人潮洶湧，「我愛你…」的呼叫聲如空谷回音，盪成五部、六部重唱，那近乎任性的呼喊令人動容。

去年12月30日，聯誼會舉辦的讀書會邀請傅教授來談「從勇氣到愛」的專題。以前我常和朋友們談：老母雞的精神。那是一種「即使老鷹來抓小雞，也要奮力一搏」的精神。聽我這樣說，很多朋友懂得其中的含意，卻無法在生活中具體拿捏分寸。於是，傅教授幫我們的忙，把這其中的勇氣與愛加以整理，告訴我們：愛的創造力，主要是一種自我創造。是的，老母雞不以其自身的條件限制，勇於對老鷹說不，創造了母愛的能力、展現出母愛的價值。

去年12月29日，女兒在她的筆記本裡談到「愛」。對她而言，愛似乎是很難談清楚的。於是她問我：什麼是愛？一時之間，我腦中很直接的想到犧牲、忍耐，但我知道對一個十一歲的孩子來說，犧牲和忍耐都太遙遠了。因此，我沒有立刻回答她；我想：找一個適合她學習的愛的途徑，比直接告訴她什麼是愛更有意義。

女兒見我沒有任何動靜，並沒有放棄她的疑問，於是當我走到餐廳的時候，她再度問我：媽媽，什麼是愛？

媽：愛是一種紀律。

女兒：什麼是紀律？

媽：紀律就像你們班上大家一起討論的「班級公約」，當你們同學都能做到公約的時候，你們班就會像一個有紀律的班級。

女兒：愛裡面有什麼公約呢？

媽：不逞一時之快、忠於真相、承擔責任、保持平衡。

女兒：是這樣喔。

媽：你問我半天，就這樣沒有下文了嗎？

女兒：你等一下，我去拿我的筆記本，我要把它寫下來。

－－女兒很快的到客廳裡把筆記本拿到餐廳裡來

女兒：媽，你再講一遍。

媽：不逞一時之快。就像你每次都會跟哥哥說：我最愛你。可是，只要哥哥稍稍有什麼地方不是你原先想要的想法或做法，你就會口氣不好又不耐煩，讓哥哥很受不了。哥哥會想：你不是說很愛我嗎？怎麼又這樣對待我呢？所以，如果你是愛哥哥的，你不會只聽自己的感覺來說話，你會先想想。

女兒：我的感覺很重要啊！
媽：是，人是有很快的感受能力，可是，聽到感覺先想想再說話，就表示你這個人不是小狗啊。（聰明的女兒不會再問我小狗是怎麼回事了）

女兒：什麼叫忠於真相呢？相是像不像的像嗎？

媽：相是照相的相。忠於真相，就是原來你心中是愛哥哥的，你必須因為愛他而忠誠的面對他，因為前面你不逞一時之快，但你的情緒還是會干擾你，於是你告訴自己：我是愛哥哥的。愛哥哥就不應該讓我的情緒、口氣傷害哥哥。

女兒：這樣很難欸。承擔責任的擔是擔心的擔嗎？

媽：是這個擔，沒錯。意思是：因為你愛哥哥，你很喜歡，也很開心的為他服務。但是哥哥也有缺點，他的缺點是他做不到的事情。如果你可以幫他做，你願意幫他承擔。或者，他要你幫忙但是當時你不想做、覺得很麻煩或者做不到，這個時候，你能夠很真誠的、口氣很溫和的告訴他，你現在的想法。也就是說：你願意承擔你對別人行為的結果。這是你學習愛人非常重要的練習。

女兒：那為什麼要保持平衡呢？

媽：承擔責任是一件辛苦的事，因為在做的時候，如果不順利或者發生困難也或者被別人誤會，都會造成你心裡面的不舒服。但是，你只要想到這是承擔責任會發生的，腦子裡面想到：既然我已經答應了，我就不應該在心裡面埋怨或者生氣。等我完成這個承諾，我就可以看到自己很棒，因為媽媽說：我是有能力愛人的好女兒。
女兒：保持平衡對我來說應該是最困難的了。
媽：不會，練習久了，你會發現自己很棒而且真的可以當媽媽了。（因為女兒很喜歡當媽媽）好了，請你再說一遍你所寫的內容。
女兒：愛是一種紀律，包括：不逞一時之快、忠於真相、承擔責任、保持平衡。
媽：很好！我要打烊了。
女兒：媽媽謝謝你。
媽：不客氣，晚安。（通常我要就寢都會說我要打烊了）

那一個晚上，我覺得很愉快，因為對女兒談愛，讓我總算有機會出功課讓她練習，也有機會再想想這幾條紀律。人的一生中不能沒有愛，但是孩子們很自然的會往外求愛，卻也忽略了其實在成長過程中，也能藉助父母的引導來學習如何去愛。

對於「我愛你」這樣的表達，我是非常慎重的，因為我知道這樣的表達必須要有清楚的認識與具體的作為，即使愛的過程很辛苦、很困難，也要勇敢的承擔責任。我對愛的價值觀來自於實踐後所產生的價值，而女兒還小，她正在學習。我所教的「愛的紀律」的內容，當然與派克醫生所說的內容有些出入，但原則卻是相同的。就女兒所熟悉的部份來教，我想派克是不會反對的。

至於「愛的兩難」例如：「需要工作讓孩子的物質生活能更好些」，以及「陪伴孩子只因為孩子需要我」的兩難局面，當下的抉擇往往是咬牙就過去了，但是後面的日子才是我們真正接受愛的考驗的開始。

愛，是培養孩子人格教育的重要能源，也是身為父母對孩子生命品質具體的貢獻。當我在回答女兒愛是什麼的時候，我想到她已經進入「與思考有約」的階段了；這一個功課她得逐步學習，而且我相信：就像上過「青少年風格培養營」的哥哥姊姊們一樣，她一定可以學得好。
最後，敬祝大家
平安！喜樂！

您的朋友姜涵敬上


千與千尋之神隱
第一次，跨年倒數計時的那一刻是在電影院裡面渡過的。

說是「那一刻」，因為現場根本沒有人在倒數計時，大家看電影都來不及，誰去看錶、盯跨年？

話是沒有錯，可我有些愧疚，因為電影開場前，女兒還特別叮嚀我：「（午夜）12點的時候，告訴我。」

當時我還沒會過意來，心裡頭還嘀咕著：12點？幹嘛？

果然，沒有搞懂的事就沒辦法存檔；電影一開演，我就把女兒的話全忘了，一直到過了12點半，突然不曉得什麼線索又把這件事勾回來，連忙跟女兒報時，也就在那一剎那，突然明白：原來女兒是想要抓住跨年的那一刻。

有趣的是：女兒聽說早過了12點，居然也不在意。

我想：當時在電影院裡面的人，通通都不會在意自己忘了緊盯住時間，看著「2002年向自己走來」，因為事後回想起來，他們都會很高興，原來，在跨年的那一刻，自己正在看這樣的一部電影。

多年前，當我還是青少年的時候，很喜歡事先安排「跨年的事件」。

回想起來，「江峰的跨年事件簿」當中，包括有：看電視、打電話、寫日記、打撲克牌、聽音樂、看書、聊天、吃年夜飯、數壓歲錢……等等，甚至有一年，我的跨年活動是「拉肚子」（可以想像，這次不是我刻意要安排的）。

跨年事件可以形成富有想像力，又帶一些錯亂的「跨年造句法」，例如：「我跟○○打電話，從去年打到今年」；「我跟家人吃一頓飯，從去年吃到今年」；「我寫日記，從去年寫到今年」等等。

所以，多年以後的今天，我最新的跨年事件是「我跟家人看了一部非常好看的電影，從去年看到今年」。

「到底是什麼電影？瞧你賣關子賣的！這麼希罕?」

不只是我，我們一家四口都認為：這部電影比「哈利波特」還好看！

「你到底說不說啊？」

我已經說了啊！

「哪兒有？在哪裡？」

題目上就有啊──千或千尋，都是指電影的女主角「荻野千尋」，圓臉塌鼻，很普通的長相，1990年出生，是爸媽的獨生女。

還有一個「賑早見琥珀主」，是男主角的名字，造型很像漫畫「棋靈王」裡面的圍棋神童塔矢亮，電影裡面比千尋大兩歲。呃，對了！他和哈利波特一樣，眼眸都是綠色的。

至於「神隱」的意思有兩個說法，第一個說法是「小孩為神或天狗帶走，因而神祕失蹤」，另一個說法則是「有時候找不到的東西，其實只是被神魔隱藏起來，後來會再出現」。印證劇情，這兩個說法都說得通。

「可是，沒聽過這個片名啊？」

哦哦，對不起。「千與千尋的神隱」是按照電影原名翻譯的，上映的時候，國內翻譯為「神隱少女」。那為什麼「千尋」又叫做「千」呢？因為她遇到一個女巫「湯婆」，嫌她的名字「荻野千尋」太「奢侈」了，所以把它簡化為「千」，又為了叫起來順口，在電影（字幕）裡叫做「小千」。

同理，男主角的名字也被湯婆刪減為「珀」，又不知怎麼轉為形似的「白」，為了便於稱呼，電影裡叫做「白龍」。（這個部份電影裡沒有交代，是個人綜合多位網路族意見的推論）。

「那湯婆是幹什麼的呢？語焉不詳先生。」

喔，是！是！這湯婆在電影裡叫「湯婆婆」，也是順應大家口語的習慣改的。她具有魔法，經營一家溫泉澡堂（日本人叫「湯」），所以得名。

還有一位反派重要配角，日文原名「無顏」，電影裡叫「沒臉男」，是一個「頭戴面具，不能發聲，不能與人溝通，喪失自我的悲劇人物」（這是電影網頁上的說明，不過，從電影看來，他是「不能言語」，而非不能發聲）。

其他角色還有：說話尖刻，但其實熱心助人的小鈴（鈴鐺）；七手八腳，負責生火燒水的鍋爐爺爺（釜爺）。至於千尋的爸媽，看樣子是很普通的中年人，有一部四輪驅動的汽車，身上帶著現金和信用卡，帶著女兒搬新家。

「就這樣？那有什麼好看？」

有喔！好看地不得了、了不得！

看了「神隱少女」，心中被觸動的記憶、想像，遠超過「哈利波特」的魔法世界；那是一種揉合著現實與夢境、神話與傳奇，就好像心理學大師榮格所說的「集體潛意識」的感覺！看了這樣的電影，你不會立刻意識到：這是一個跟現實世界完全不同（不相關）的「異世界」。相反的，你會覺得：這是一個依稀存在，我們好像也曾去過的「夢土地」、「黑甜鄉」或者「床母在你耳邊絮叨的地方」。

有趣的是，片中湯婆控制人的方式是「讓人忘記自己的名字」，所以，一切的希望、一切的生命力都來自於男女主角能想起「我是誰」！這樣的巧妙安排，讓這部電影超越了一般的「童話」電影，而進入一個讓人重新省察自己、思考生命根本意義的所謂「心靈」電影（就好像「神鬼戰士」一樣）。
更令我震撼的是：看完電影，念小六的女兒居然拋掉她原本心儀的「哈利波特」電影男主角（小帥哥丹尼爾雷德克里夫），從而全心全意地喜歡「神隱少女」中的男主角「白龍」！

一個原本只是平面的角色，因為劇情的立體架構，讓他的性格鮮明、風格突出，而更重要的是，透過片中種種情節的刻畫描繪，白龍沈著、勇敢、溫和、體貼的內在特質展露無遺，因而深深打動了觀看的女兒。

白龍法力高強、白龍輕捷迅猛、白龍反應機靈、白龍相貌清秀……這些「英雄的普遍因素」哈利波特也有，可是白龍比哈利多了「成熟穩健、收放自如」（這種超齡的特質跟白龍的真實身分有關，文中不便透露）。

相對地，千尋從一開始的淡漠瘦弱到後來的熱情強健，片中連串的波折困挫，似乎正為了喚起她內在的情感與性格，而她在片中散發出來的，宮崎駿電影裡慣有的女英雄形象──兼具柔韌與剛毅的風采，更讓人深受吸引（好美）！

從習於接受父母「供養」、呵護，一切被動接受安排的生活模式，到席不暇暖、三餐不繼，一切要靠自己主動爭取的艱苦工作，這裡面的自我調適，以及對人我互動、生命價值的重新省思，正是我跟姜涵一直想要讓孩子們明白的。所以當下我們決定：元月下旬舉辦的青少年「認識自我，擁抱家庭」研習營，就以「神隱少女」作為「事先的功課」。
從「哈利波特」到「棋靈王」，我一直想要喚醒青少年心中潛伏的「內在英雄」。看到動畫大師宮崎駿六十歲的作品「神隱少女」，突然發覺：原來對青少年的關心，正是讓心境常保年輕、活力的源頭呢！
母女同賀卡
先看女兒的卡片：

江姜老師和基金會的各位阿姨：
一年下來，您們大家都辛苦了！

每一次到基金會，都會有一種好像回到自己家的感覺，基金會的每一個阿姨，對我們都像是在對自己的小孩一樣。

風格營在十月也告了一個段落。在一年只有十二個全天中，我發現自己改變不少，也成長不少，而更重要的，我找到自己未來想要發展的路，也找到了我想要的自己，那就是會把自己的思想和情緒表達出來的那個我，因為小時候，都只有我自己一個人，而父母都很忙，也不曾聽我說內心的事，加上沒有堂哥、堂姊、表哥、表姊，能夠了解我真正想要的，所以養成了很悶，又獨來獨往的個性，雖然認識朋友上百個，但是能夠深入到心裡的摯友，也才不過一、兩個而已，上了風格營之後，又交到了家妤和泳成這些好朋友，也學到了如何表達自己內心的情緒，所以使我更有勇氣去面對我內在真正的自己，並且了解自己，進而了解別人。
意志力也是我在風格營學到的，雖然實行意志力時也曾感覺到力不從心，所以並沒有成功，但是透過不斷的自我對話和自我矛盾，我還是慢慢的調整了，可能調整的速度不夠快，也可能調整過後還有不足的地方，不過我還會繼續加油的！

我很喜歡姜涵老師的一句話：「珍惜自己的生命」。以前因為過度放縱自己而造成意志力不足，做事常常虎頭蛇尾，三分鐘熱度，現在回頭想想，覺得自己真是大笨蛋──放縱自己，不就等於在浪費生命嗎？所以我很感謝姜老師說這句話啟發我，要不然，我現在可能沒救了！
最後，我真的非常謝謝大家對我的照顧！謝謝你們！

Thank you very much！

祝
　耶　誕　Happy！

涴婷敬上

PS.：我會繼續努力^_^新的一年還請多多照顧～！

再看媽媽的卡片：

基金會的老師、義工朋友大家好：
收到本月份的月刊，心中有些惆悵──每天的精神食糧即將斷量，真是遺憾！
因為你們的付出，造就了我們家庭的和諧及心靈的提升，內心真誠的感謝！也慶幸能認識基金會，調整了家人的價值觀及方向。
女兒涴婷每次要去上風格營的課，總是雀躍不已。見她快樂的學習、成長，心中更是由衷的感恩您們大家對她的照顧及引導。

新的一年即將到來，讓我們一起加油！加油！

淑玲敬上

哈利波特外傳──

第八年の危機
第12回

【編按：上回說到，冷面麥教授要哈利和榮恩幫忙教「實戰演練」的課，哈利正要答應，突然想到自己已經答應鄧不利多校長，要跟希洛一起去查探「德弗亞克」學院。到底麥教授會如何安排呢？請看本回分解。】
哈利：「可是，我下星期要和希洛……」

麥教授：「嗯！我知道。到時候榮恩就一個人教吧！」「那八點見了！來辦公室，我給你們課表。」「當然不會虧待你們的。一星期四萬，行嗎？」
聽麥教授一口氣說了這麼多，哈利愣了愣，才回過神來：

「……啊？夠了！呃不，我是說：會不會太多了？」」

麥教授笑了一笑，就走出房間。哈利不知所措地跑去找榮恩，看到榮恩又睡著了，便搖醒他，把麥教授的話都跟榮恩說了一遍。
榮恩很高興地說：「太好了！那先把自己弄整齊些，反正離八點還早，洗個澡好了。」

哈利：「你別瘋了，準備吧！」

二人洗完澡了澡，吃過早餐，來到麥教授的辦公室。哈利敲了敲門。
麥教授：「請進！」兩人走進去。
哈利：「我們來拿課表。」

麥教授：不錯！很準時。來，這是你們的課表」說著把課表交給哈利。

哈利看了一下，差點叫了出來，急忙忍住，向麥教授道了謝，離開辦公室。
榮恩：「我也要看ㄚ！」

哈利：「不管如何，不要叫ㄛ～」

榮恩：「好啦！」

哈利把課表交給榮恩，榮恩一看忍不住張開嘴，哈利立刻把手壓住他的嘴，說：
「不是叫你不要叫了嗎？」說完，把手放了下來。
榮恩：「四萬不好賺欸！」

另一邊。老師正跟妙麗說著話。

老師：「下節原本是我的課，但我有急事，想請你幫我代課。」

妙麗：「好啊！但我該教什麼呢？」

老師：「嗯……，把一些歷史，不，是三年多前學校的事教給他們吧！」

妙麗：「好！我知道了。」於是向老師再見，走到要代課的班上。
妙麗：「今天你們老師不在，由我代課。」
同學：「老師妳要教什麼？」

妙麗：「一些學校的事。在你們入學前三年多，這個學校是在一個有著大量不會使用魔法的人類世界中，或者說，當時存在著另外一個次元。但是佛地魔…」

講到這，全班倒抽一口氣，妙麗無奈地點點頭，改口說：

「好吧！那個人在某一個夜晚，趁大家都在睡覺時，利用《次元破》把整座學校連同裡面的人移到這個魔法世界來。據說他在傳送的過程中，用了太多魔力，結果力竭而死【雖然我並這樣想，但先這樣說吧！】。結果發現這個世界所用的語言是能相通的，就依然教起魔法。…………」
～過了一個星期～
哈利：「那我們走囉！！」

鄧不利多：「嗯！加油！」

哈利和希洛跟大家道別，向德弗亞克前進。希洛開著車，以時速360公里前進，不過二十分鐘左右，已經到達目的地。兩人看見一個黑暗的東東擋在前面。
哈利：「那是什麼？」

希洛：「如果我沒猜錯的話，那是結界！」

哈利：「我們到囉？」

希洛：「嗯！」

希洛開了車門，走下來，哈利也趕緊下了車。

哈利：「那你的車，怎辦？」

希洛：「努莫諾」說完，車就變小，希洛把它放進口袋中。

哈利：「喔！我都忘了！」

希洛：「只要拿出來，用心想變大，就可放大了。」

哈利：「嗯！」

兩人一同走向黑暗結界，快要到達時，希洛在地上找到一根樹枝，伸向結界，樹枝立刻燒毀。
希洛：「你有辦法嗎？」

哈利沒有回答，希洛回頭一看，哈利正閉上眼在感覺。

哈利：「跟我來吧！」

哈利向左走了二十多步，又向上飛了三十五呎，然後向結界接近。希洛很信任他的跟了上去，果然，兩人順利進入結界。

希洛：「哇！好厲害！」

哈利：「呵！呵！」

兩人向結界內部打量了一下，大吃一驚。原來結界內部非常大，也非常豪華，裡面還有很大的花園，但花只有兩種顏色，左半邊是絢麗的紅色，右半邊則是潔淨的白色，而建築物也分為兩色，左黑右紫，感覺非常不和諧。此外，花園後面有個噴綠水的噴水池。
哈利：「小心囉！你帶還是我帶？」

希洛：「你帶吧！我們先隱形」

兩人從左邊門口進入，只見內部擺設更加陰森。

哈利耳語說：「恐怖的地方。但為何沒人呢？」

希洛同樣耳語說：「因為這學校總人數不超過120人ㄚ！」

哈利：「那為何會叫惡魔學校呢？」

希洛：「我也不太清楚。但我知道現在為何沒人，因為他們好像是日夜相反的生活」

哈利：「那太好了！我們趕快調查吧！先找他們的圖書館。」

希洛：「嗯！那應該可以找到這個學校以前發生的事」

哈利：「聰明。如果是榮恩在這，他一定會問東問西。」

希洛：「呵！這裡都有指標，我們順著找吧！」

兩人沿著指標找到圖書館，只見門前擺著兩座散出藍色淡光的蠟燭。
哈利：「到了！進去囉？」

希洛：「好！」

【編按：神祕的德弗亞克學院到底有何內情？哈利和希洛能不能順利完成校長交代的任務呢？欲知後事如何，請看下回分解。】
蛻變
佳蓉
在等待中充實或準備，絕不是單純只為了排解無聊、消磨光陰而「殺時間」的低層次想法，反而是對生命透徹瞭解後，積極卻很中庸的做法。（江峰呼叫佳蓉：「中庸」何所指？請回答。）能夠耐住等待「煎熬」的人是多麼令人敬佩呀！引起我好奇思考的是，為什麼是在等待中充實準備，而不是說「在競爭中充實、準備」或其他什麼的。要等什麼？什麼時候該等待？又該準備充實什麼，才不會讓生命不只有價值意義，更圓滿豐沛？
對我來說，既要在等待中充實，也要在等待中準備，因為我不全然對人生該有的使命有定見，但至少一定的自信及基礎的自我了解是跑不了的；生命的成熟是隨著年齡成長而有不同層次體驗領悟，而現在與未來總會變成過去的，我又怎能有把握一直擁有良好的身心靈狀態呢？
其實，充實或準備只是表述上語詞不同的用法，但深刻了解其背後的真實涵義，可能所代表的有極為不同的意思，對孩子說「在等待中準備」，除了祝福孩子的未來將無限寬廣，更多的是父母對孩子的心疼關愛，期望不要被現實社會傷得遍體鱗傷吧！能對自己說「在等待中充實」是一種抱持感恩珍惜的情懷、一種豁然開朗的清新感覺，不斷自我激勵與自我要求，以實踐個人對社會、人生的存在價值和人生使命。
就像老師所說的，還非得落實「閱讀、思考」才行，成為不可或缺的習慣。閱讀還真是一件有趣的事情，就算有壓力也是甜美的壓力；可是，思考就很讓人頭痛，愛好智慧只能義無反顧、不能回頭，後悔也來不及了。有種前不見古人，後不見來者的感慨。

私下想抱怨，現在的我「思考」高不成、低不就，腦中雖有理性思維，但卻無法即刻、精準的表達，當時機稍縱即逝，留下無限懊悔和憤怒。都是你們害的，走到這般田地，我怎會善罷甘休，非和你們繼續糾纏下去，直到解除自己困惑為止，至死方休。嘻嘻…。


自我檢視
鍾桂英
老師（出的）這個功課很難寫，從構想要怎麼寫到完成稿，內心擺盪不已，熬呀，熬！以下是我這一年的心得，分成四個點：一、學習心態；二、與家人如何相處；三、自我；四、總結。
以往依金錢來衡量「值不值得」。與素貞媽分享學習心得時，她說非常值得，那錢就不是問題了。時間我有空嗎？與時間拉扯，哦～時間是人安排出來的。從「不好意思拒絕參加」，到「樂在是其中的一份子」，使我了解到，人唯有透過不斷的學習，心中才有踏實，也才能做到內在妥善管理自己，而外在井然有序。
為自己當初的選擇：「依附浮木當附屬品」，承擔自己的抉擇──以往在家做加工，假日總要拉著老公往外跑；老公上班，假日只想在家裡好好休息。想出門的我，與想在家休息、好好吃一餐的老公，常常互有埋怨。而今，老公在假日想吃什麼，「你開出菜單，我照單全收」。老公睡飽了，吃飽了，要出門？沒問題了！
平日老公不在家吃飯，女兒開菜單；孩子想吃的滿足了。假日則是老公的菜單，孩子們也接受假日陪爸爸在家吃飯。朋友羨慕我在假日上讀書會，而我滿心感謝老公的成全。

為自己出題：「如何愛妳的孩子？什麼樣的愛才是我要表達的愛？我做到了嗎？」要求自己多觀察、多看多聽少開口；沒有十足的把握，千萬別出手，除非我能充分感受到：我真的可以面對。

對於「雞婆」型的我，那種「撕裂」讓我成長不少。一再地撕裂自己的靈魂，挑戰那個內在的自我，如果內心有些許的不安，便要重新檢視自己──在想什麼？在要什麼？應該怎麼做才能誠實面對呢？漸漸的我似乎越能體會出、看到事物的本質是什麼。

在這一年，白天少了情緒，夜裡很少被惡夢驚醒；清晨醒來少了些不安，多了一點踏實安心。這是我這一年來最大的收穫。
有關「石頭」的吊詭
傅佩榮
最近為了某家雜誌附贈VCD一事，媒體上吵得不可開交。原因在於，此一VCD的內容是偷拍名人的私密生活。雜誌社認為那是新聞自由，而涉及的主角是公眾人物，亦即「可受公評之事」。公眾人物的言行固然可受公評，但是是否因而喪失一切隱私權，連被人偷拍都無可奈何？

雜誌社承認各種壓力如「排山倒海」而來，表示許多人並不認同他們的新聞自由觀。幾經討論與辯論，最後可能產生的結果還是不了了之。受害者大概只好自認倒楣。但是，像這樣的受害者將來可能越來越多，難道大家真的就束手無策了嗎？在談到「誰有權利揭人隱私」這個議題時，我們不只一次聽到「誰拿第一顆石頭砸人」的說法，我們就由此一說法談起。
此一典故出於聖經新約。在若望福音〈約翰福音〉中，耶穌宣講慈悲博愛的道理，受到眾人肯定。當時一群經師與法利塞人對此大為不滿，就想辦法要修理耶穌。有一天，他們抓到一位正在行淫的婦女，就將她送到耶穌跟前，當著群眾公開問耶穌該怎麼處置她。按照猶太人的法律，這樣的婦女應該被石頭砸死。耶穌面臨一個兩難的情況，他若說：「砸死她」，那麼平日宣講的博愛與慈悲不是口號嗎？以後誰還會相信他的話呢？他若說：「放了她」，那無異於公然教唆百姓違反法律，將難免受到當局的制裁。但是，耶穌並未覺得兩難。
他只是淡淡地說了一句話，就是：「你們中間誰沒有罪的，就拿石頭砸她吧！」說完了這句話，他就默不作聲。接著，令人驚訝的事發生了。群眾中從老的到小的，一個個走開了，最後廣場上只剩耶穌與這位婦女。耶穌對她說：「怎麼？沒有人定你的罪嗎？」她回答：「主啊！沒有。」耶穌說：「我也不定你的罪。你回去吧！也後不要再犯罪了。」整件事就此結束。
令人感動的不只是耶穌那種超凡的智慧，還有四週群眾真誠的態度。我在讀到這段資料時，自然會想：為什麼「從老的到小的，一個個走開了」？老的先走，因為活得越老，犯罪越多；這真是一群誠實的百姓。他們不但誠實，而且還有反省能力。
不過，在此不可誤會這句話，以為既然活得越老，犯罪越多，那麼人生還有什麼指望？事實上，人自幼在犯罪與行善雙方面都會有些作為，因此除非是心志堅定、勇猛精進的人，不然長期累積下來，總是功過參半。等到年長之後，專就罪過來反省，自然覺得有許多虧欠了。換個角度來看，年長的人不但行善的機會較多，並且真正行的善也往往比年輕的人多。如此一想，就不必把焦點放在年齡上了。
關鍵轉到人與人之間的判斷上。耶穌說：「不要判斷別人，免得你們受判斷。」他又說：「你們用什麼尺度判斷別人，你們也要受到什麼尺度的判斷。」這時，有些人會想：至少我不像某某人，我不曾做過某某事。話是沒錯，但是別忘了：你也曾做過某某人「不曾做過」的某些事啊！並且，你到現在為止不曾做過某些事，並不能保證你將來也一定不會做這些事。人，畢竟是軟弱的。
我在本文標題所說得「吊詭」一詞，是指：一方面，我們不可任意擺出仲裁者的臉色，對別人指指點點；另一方面，我們也不能因而就不對任何人或任何事作判斷。換言之，面對一塊石頭，我們該怎麼辦？上上之策，是用來砥礪自己。孔子說：「見賢思齊焉，見不賢而內自省也。」別人有卓越德行，就要想如何向他看齊；反之，見到別人有不良行為，就要反省自己，不可有類似的過失。
台灣現在石頭滿天非，此風長，不但人與人之間的相互尊重受到威脅，連最基本的人權都受到挑戰。這個時候，如果真要借用耶穌的石頭比喻，就同時也聽聽他對自省的勸言吧！

（本文原刊登於90年12月31日青年日報副刊「愛智手札」，經作者同意轉載）

九十一年寒假
青少年「認識自我，擁抱家庭」研習營
預定課程表
	　
	91.1.21
	91.1.22
	91.1.23
	91.1.24
	　

	0900-0930
30'
	報到
	就座
	就座
	就座
	0900-0930
30'

	0930-1100
90'
	自我介紹
	風格類型
	保持平衡：

壓力來源與處理原則
李慧玟
	音樂與文學：
自我抒發與
情緒安頓
林明昌
	0930-1100
90'

	
	姜涵＋江峰
	江峰
	
	
	

	1120-1230
70'
	人之初
	自我定位
	
	
	1120-1230
70'

	
	姜涵
	姜涵
	
	
	

	1230-1330
60'
	午休
	午休
	午休
	午休
	1230-1330
60'

	1330-1440
70'
	我是誰
	千尋白龍
	家庭資源
	智能演練
	1330-1440
70'

	
	姜涵
	江峰
	姜涵
	江峰
	

	1500-1630
90'
	多元智能
	知彼解己
	自我規劃
	栽培自己
	1500-1630
90'

	
	江峰
	姜涵＋江峰
	姜涵＋江峰
	姜涵
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