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根據民法暨教育部文教財團法人監督準則相關規定，「財團法人好好好家庭教育文教基金會」設立董事會管理會務，成員除發起人江峰（林明志）、姜涵（姜靜琴 ）外，還包括四位學者專家（按筆畫順序）：

李慧玟醫師（和平醫院精神科主任）、陳艾妮女士（知名作家）、游乾桂老師（知名作家、資深心理診療師）與葉微微女士（「與幸福有約」等系列課程講師）；

以及五位聽眾代表：

鄭莉玲女士、吳小鶯女士、周呂飛燕女士、蔡吳雅蘋女士以及羅經北先生。

此外，基金會並委由德律聯合法律事務所劉緒倫律師擔任法律顧問，資誠會計師事務所提供會計及稅務諮詢服務。

、歡迎利用本會在第一商業銀行萬華分行007-181-10-061129帳號轉帳捐款，或利用本會郵政劃撥帳號19378913劃撥捐款。查詢專線：（02）2711-8986


、「囉哩囉唆講清楚」節目7－11月份光碟歡迎贊助：為服務無法收聽，或者想要反覆收聽節目的朋友，特別將7月份至11月份全部播出內容分別收錄成五片光碟，以便在電腦收聽，贊助價每片1000元，歡迎贊助。
、「親密對話」姜涵：2003──打開「創造自我」的契機（第3頁）

生命每一階段都有其任務，誰不是在「打開生命藍圖」呢？
、「江峰的親密左右腦」：自由，從限制中走出來（第6頁）
限制，然後有真正的自由。
、「文摘」傅佩榮教授：自然與道之間（第10頁）
原來真正而永恆存在的只有「道」。
、2003年基金會提供的課程包括：老年人的「關懷」系列（活出智慧、影像點滴、太極九式）；成年人的「認識你自己」系列（初階、進階和中階課程）與「充實之美」系列（傅佩榮教授主講，分別是：東方哲學「莊子雜篇」，西方哲學「1900-1950的哲學派別」）；6-18歲的「全人教育」系列（包括一般青少年成長課程與風格營），另外，預備班6-10歲將開放周一至周五下午上課。


※詳細資料請參閱「92年度課程藍圖」，同時歡迎您為朋友來電索取。

做好事優惠價出現了

《儒家與現代人生──從論語出發》
是當代人生觀與價值觀的最佳指南，

而學習經典是青少年人格教育不可或缺的一環。
傅教授講課生動有趣、淺顯易懂，適合中學階段孩子收聽學習。
經典課程CD版共52片
、我們知道有很多學校都希望擁有一套「儒家與現代人生」，但礙於經費困難無法購買；我們得知很多朋友在歲末年初之時很想做些「好事」，因此我們真誠的向您建議：為學校添購一份有價值的學習材料吧！那就是讓好事更具備理性與智慧的力量。 

· 願意做好事的朋友請了解以下事項：我們將提供您「儒家與現代人生」超級優惠價5000元（不含書），您只要在劃撥單上註明您將贈送給哪一所學校，我們就提供超級優惠價，截止時間92年2月28日，郵戳為憑。

· 一般讀者仍維持原價6500元（不含書）。

、傅佩榮教授「哲學入門」課程實況卡帶，金額2400元，講題：哲學即是愛智、

哲學的主要科目、哲學與自然科學、哲學與神學及宗教、哲學與心理學、西

洋哲學的特質、中國哲學的特質、哲學與人生意義等，共八講，含講義。

說明：2月10日截止，經統計完成再行製作，二月底前寄出。

、親密月刊印刷版、電子版：
全年250元（十二期），請您以一年為基本贊助單位，踴躍訂閱。
· 我們竭誠邀請朋友們，代替您的親人、好友、社團訂購「親密月刊」，讓家庭教育的理念，可以透過您的熱誠與慧眼幫助更多的人，同時也讓他們學習到：如何恰如其分的掌握自己的角色，充實且圓融的享受家庭生活。
、以上項目，請運用以下方式劃撥辦理（或電本會查詢：02-2711-8986）：

郵政劃撥帳號：19378913　戶名：財團法人好好好家庭教育文教基金會

劃撥單背面請註明捐助項目。例如：月刊、卡帶、書籍或捐助基金會等，以便會計處理。謝謝您贊助本會。（本會備有自行印製劃撥單，歡迎來信索取。）

、電話服務──「心靈對話時間」：（逢國定假日暫停）

每週一11：00-12：30　姜涵專線：02-2772-3995【時間已更動，請注意】

每週四11：00-12：30　江峰專線：02-2778-5625

、由姜涵所擔任的「面對面」對話服務，如果您需要，請與中心同仁聯繫，預約時間。對話內容：由身、心、靈所引發的狀況，包括自我、兩性、婚姻、親職、孝親、家庭關係等。姜涵的做法是：幫你把問題撐開來，讓你自己有勇氣來抉擇方向。
、「囉哩囉唆講清楚」節目已經從十月十日起（每週四）在姜涵「親密對話」單元中分享「現代父母寶鑑－教養子女十講」一書的心得，作者曾仕強教授與劉君政教授是夫妻，育有三位子女；。本書最大的特色是：從現代父母的角色中省思教養子女的重要性。歡迎家中有12歲以下孩童的家長固定收聽。
、「囉哩囉唆講清楚」節目單元包括：生活開關、左思右想、經典重現、親密對話、影像點滴等。內容鎖定：自我、兩性、婚姻、親職、孝親、家庭關係等家庭教育主題。每週一至週五上午8點到9點，教育電台調幅（AM） 1494 KHz播出，歡迎收聽。
2003──
打開「創造自我」的契機
親愛的朋友：您好！

近兩個多月來，經常夜裡醒來，然後不是「夢裡不知身是客」的問題（若是那樣也算是一種幸福！），醒來之後腦中經常掛著夢中真實的感受──「焦慮」，這焦慮正是一種新象徵。猶記得羅洛．梅在《創造的勇氣》裡頭曾說過：「夢的價值，並非它們會提供一個特定的答案，而是它們開啟了心理世界的新領域，帶我們脫離習以為常的陳規，並且照亮我們生命中的新環節。」

因此，我不打算以被動的態度接受夢中所帶來的「焦慮感受」，而是毅然決定鼓勵自己把它當成是「新的訊息」，讓自己在清醒情況下，遲遲拖延的事情能克服負荷、逐步完成。當您看到這期月刊「92年度課程藍圖」時，就不難想像這些日子我是怎麼在非正常作息中（分割成好幾塊的作息時間）倚靠著焦慮打開92年。

話說，經常有很多父母擔心孩子；擔心的議題有：不願自動自發；不懂按部就班；不會規劃時間；不知管理自己；不能照顧自己……，接著沒禮貌、不節制、沒人緣、不誠實、沒自信、找藉口、看電視、打電動、上網咖、不用功、沒方向……。擔心的是態度、能力、品格與方向，於是：

有些父母在擔心難為之後，也只能怨嘆，碎碎念幾句，卻也無能為力。

有些父母在領受擔心的過程中，找到許多方法卻又找不到目標。

有些父母找到目標，卻礙於生存的條件，無法按耐性情教導孩子。

有些父母透過自身的經驗，回顧過去現在與未來之間的延續關係。

有些父母知道自己的限制（只能愛不會教），卻不能了解為什麼孩子無法體恤父母的愛與苦心。
這些父母的想法讓我們恍然大悟：原來，父母是在做父母之後才領悟到父母難為！難為的內容似乎與理解的能力有些關聯，那得看是橫軸的人我關係還是縱軸自我與自我的關係，甚或想像自身是旁觀者，從旁觀照橫軸與縱軸交叉點中，正在進行的自己。(我們躺臥在自己體內，成為一個活的魂，我們用一雙被和諧和歡愉的力量震懾的眼，洞透事事物物的內在生命(（華滋華斯「丁登寺」）

事實上，環繞在父母的切身問題，早早就環繞在人類的成長過程中；人有他自身的需求與困難。例如：「我」在面對自我與世界的關係中，曾經試圖建構一個夢想，而這個夢想卻在過程中被忽略、曲解甚至不被認同，於是為了減少額外的困難，不得不營造防衛的態度──「與其被誤解，不如少說甚至不說」。青少年時期，因為無法清晰的表達心中的層次、內容與感受，因而採取防衛態度是他們可以防範夢想破滅的做法。當然！這種態度與父母所要的態度截然相反。

青少年認為：不說出心中的夢想，則我與夢想的關係可以在父母的範圍內暫離與延後。這個決定是自我面對困境的感覺抉擇，問題是：此刻誰能察覺呢？除非你的心路歷程也曾經被明確解釋過。

我想問的是：類似這樣的行動，我們在面對孩子的時候，要怎麼樣才能覺察呢？外表的防衛姿態就像一種拒絕，而內在正孵育夢想、相信前面有路；青少年自認「卡」在父母不認同的環節裡，父母則「卡」在青少年拒絕的姿態裡。其實，這是習慣創造的誤會，慣性是無須思考直接跳入感受的狀態，我們太習慣了！然後呢？搶著把對方的話題、意思套進熟悉的欄框裡頭（姑且先不論是否扭曲對方的想法），接著濃烈的看法配上情緒的評價，再來好像只能聽見對方七轉八轉的言語與模糊不明的態度。如果你曾碰過這樣的狀況，何忍再強行溝通呢！曾上過「從自我出發」的朋友會了解我的意思吧！無法清晰表達並不表示沒有想法；當你覺察受限於表達卻又被曲解的過程，是很讓人受傷的。受傷的感覺一旦成為烙印，誰能？誰敢？再把自己心中的想法掏出來，勇敢面對威權溝通呢？若是我，我不願意。若是你，你會害怕。若是他，他會躲開。除非，已經準備好勇氣了！「從自我出發」的朋友們對這一點應有深刻體會吧。

我想，類似的體驗，不會只有我們，也包括孩子們；在自己的世界中製造夢想的時候，不只是思考、區分、評價，並且也藉著感受和意願為自己找到心中的定點。孵育夢想帶來整體的自我，不只是理性，也包含了我們經驗世界時認知的總體動員。它無法被清晰的說明，只能慢慢的體會內在鮮活的圖像，這個圖像在時間的運轉中鞭笞感受，不斷帶著模糊、未明的可能，而這多情的可能卻擁著一絲氣息引導夢想繼續。
誠如勞倫斯所說：「任何事物，即便是個體性本身，也倚賴關係。…只有在正負極接上以後，燈才會發光。我的個體性實則是一種假象。我是整個全體的一部分，我無所遁逃。」而雨果說的更貼近：「我長久地停留著，一動也不動；任憑這不可表達的整體，在天空的靜謐及這一時刻的憂鬱中慢慢地滲入我的身心。我不清楚心中縈繞著什麼，也不能將之表達出來，那是難以名狀的時刻，我身心中好像某種東西正在甦醒。」

除非你不曾有過這樣的經驗，那就算了！如果有過，而這種經驗也的確開啟了心理世界的新領域，帶我們脫離習以為常的陳規，並且照亮我們生命中的新環節。那麼！我們怎敢隨意扭曲那些防衛姿態，認定那是一種蓄意的拒絕呢！
懷德海說：「當笛卡兒說『我思，故我在』時，他說錯了。我們所覺察的，不是光有思想或者光有存在。我發現自己在本質上是一個統一體，其中包含情感、喜悅、希望、恐懼、遺憾、評估選項、決定——所有這些都是我在積極生活中對我的環境所作的主觀反應。」

我喜歡這句話，也想著一個慣性累積的姿態，究竟在何處交集時開始轉變？就好像有人不再相信別人，因為背後發生一件事，那件事在心中決定：「不再」相信了！決定者當時的主觀反應不能說錯，但是我們必須承認：那是當時的程度所作的防衛反應。我不反對防衛反應，但只有防衛反應就太糟蹋自己了！在人我互動的過程中，這種反應可以透過理性的訓練，擴充成長的內涵。就像笛卡爾說的：「而現在，由於我的精神已經從一切干擾中解放了出來，我又在一種恬靜的隱居生活中得到了一個穩定的休息，那麼我要認真地、自由地來對我的全部舊見解進行一次總清算。可是，為了達到這個目的，沒有必要去證明這些舊見解都是錯誤的……，拆掉基礎就必然引起大廈的其餘部分隨之而倒塌，所以我會首先從我的全部舊見解所根據的那些原則下手。」

拒絕的姿態大家都不喜歡，也會把它當成阻礙，但是我們可以訓練自己有能力了解拒絕姿態背後的情感、喜悅、希望、恐懼、遺憾、評估選項與決定——成長的奧祕是每一階段由淺入深；在環境當中所作的防衛反應只是表象，那股重塑這個世界與自身關係的熱情不會減損（除非一個人的成長陷於極端的病態）。羅洛．梅說：「青少年階段會出現對新形式的要求，這在男孩與女孩長成男人與女人的時候，也是這樣。」那麼！當這奧祕被透明的時候，我們來想想該怎麼做？

執著於表面是粗淺的；洞悉內外之間是理性的；穿透時空、適時適地且適當是智慧的。生命每一階段都有其任務，誰不是在「打開生命藍圖」呢？
很好！我們決定做人與人之間、父母與孩子之間，彼此認識的橋樑；將階段中的表象實況與內在的整體鋪展開來。基金會將提供「關懷系列」給老人；「自我認識系列」給成人；「全人教育系列」給孩子；讓他們透過各自學習的主題，在互動中促使生命逐步完整，邁向永恆的價值！
我們來聽聽柏拉圖溫暖的建議！《會飲篇》：這是通往「愛」的聖所唯一的途徑。普遍美的追求者必須像爬天梯一樣，從個別的美開始，一級一級往上爬，直爬到最普遍的美為止：從一件美的物體到兩件美的物體，再到每一件美的物體；從美的物體到美的制度，再到美的學問知識，最後一直到美自身。

於是，我們得到啟發：看待自己的生命不能只從「點」處著手；「打開生命藍圖」之後，我們得來看看「以終為始」的願景；現階段可以為將來預作哪些準備？


於是，在培養孩子的過程中，不能只從成其可用（人才）的觀點而已，而是得兼顧完整與根本，從人的身心靈角度來建構「重要、需要、必要」的基礎。於是，求其心安（人格）的品格、當下自化（人文）的美感，都是我們得為孩子考量進來的教育內容。

在2002年歲末，我們整理出「現階段」的教育目標與內涵，重申我們將成為您自我整合與人際互動的橋樑。雖然工程浩大，但我們已經準備好了。此刻您若為自己的生命意義徬徨猶豫，為孩子的行為模樣擔憂，為人世間的紛擾憂慮，請接受我們的邀約，參與以下系列：

1.老年人的「關懷」系列

2.成年人的「認識你自己」系列與「充實之美」系列（傅佩榮教授）。

3.6-18歲的「全人教育」系列，預備班6-10歲將開放周一至周五下午上課。

4.廣播節目系列：「囉哩囉唆講清楚」→周一至周五，教育電台調幅1491 KHz；「活出智慧」→周六，漢聲電台調幅684、1116 KHz，皆為上午八點至九點。

5.每月出版「親密月刊」

6.隨廣播、課程出版的「CD」與「卡帶」服務

※以上敬請參閱「課程說明」（如后附上）
若您願意，我們也竭誠歡迎您參與2003年課程說明會。以下時間請您事先安排並請來電預約02-2711-8986。

	時間
	上午
	下午
	晚上
	備註

	2002.12.25（三）
	
	1400-1600
	
	電話預約

	2002.12.29（日）
	1000-1200
	1400-1600
	
	電話預約

	2002.12.31（二）
	
	
	1900-2100
	電話預約

	2003.1.1  （三）
	
	1400-1600
	
	電話預約

	2003.1.7  （二）
	1000-1200
	
	
	電話預約


忙碌的一年即將褪去，真不知道明年若和今年一樣，會讓自己怎麼看待！

親愛的朋友們！展望的一年即將來臨，倘若知道明年將要做什麼，那種踏實的感覺應該如春筍悄悄長出春芽了，每一個未來都是由現在抉擇出現的。我們不期待外在環境配合，我們只知道按部就班、循序漸進來長出能力，並從自身的足跡中找到定位，設定方向，走進目標。屆時，外在環境哪裡是困難呢！最後

敬祝　聖誕平安！喜樂！

您的朋友姜涵敬上

自由，從限制中走出來
──做時間的主人
學業成績一向不是我們基金會關心的重點，因為「人才教育」屬於學校教育的範疇，而「人文和人格教育」才是家庭教育的內涵。這麼說，並不代表我們就完全不管孩子（我們的孩子，還有風格營的學生）的功課，事實上，我們也許管的更多，尤其跟那些只管孩子成績（考試結果）的父母相比。

我們管什麼呢？從根本開始管起──孩子學習的態度如何？是否懂得學習的意義？能不能從學習中得到樂趣？其次，孩子會不會安排時間？能否克制慾望？知不知道自己的優勢與弱點所在？面對考試，孩子懂不懂得根據科目時程與（自己的）作息時間擬定讀書計畫？能不能持之以恆、貫徹實施？一旦考試結果公佈，孩子能不能據以檢討自己的讀書實況、有所調整，以便在下次考試時更加發揮實力、爭取好成績？ 

這些問題，不是看成績單一眼就能看到的！成績單固然可以看出孩子考試的結果，卻看不到孩子學習上實際的困難；考卷的線索多一點，至少可以看出孩子是完全不會？是粗心大意？還是功虧一簣（都會算，中間的步驟算錯了）？可是仍然看不出問題的癥結所在。必須跟孩子談過，再實際觀察孩子學習的情況，才能知道更進一步的原因，譬如：是學習態度不好？還是時間掌握不理想？是讀書效率不彰？還是學習上有困難（沒弄懂、弄不懂）？是平常太混？還是考前雜務太多？是不習慣新老師的新教法？還是進入新階段，自己讀書的老習慣還沒有調整過來（尤其國小升國中、國中升高中或高中升大學）……等等。

在學會HBDI（赫曼全腦優勢才能發展工具，又叫全腦模式）之後，我們發覺：具備A、B腦的孩子通常唸書比較不吃力，因為A腦的人通常理解力較強而且數學好，加上要求嚴格，又實事求是，所以如果考好，還會自我要求更好，而如果考壞了，也能確實反省自己，找出問題所在（而非感情用事、忽忽欲狂）。

至於B腦的人，則具備許多為讀書「加分」的特質；例如：懂得計畫、按部就班、循序漸進、勤奮、堅毅、克制、守紀律、腳踏實地等等。這些特質雖然不能保證把書讀好，卻能「讓聰明的人如虎添翼」、「讓平凡的人冉冉升起」、「讓魯鈍的人把握自己」！因此，我們一直鼓勵風格營的孩子，要努力培養B腦，因為青少年階段正逢學習的黃金年代，B腦的特質對青少年實在太有助益了。

然而，我們也知道：剛從兒童階段走出來的青少年，熱情（C腦）常常過剩，理性（A腦）卻往往不足；再者，身心急速發展的他們，拼命要享受初嘗的自主、努力要擺脫父母的束縛，對於家庭以外的花花世界，什麼事都想「給它」試試看！即使是原本就有B腦的人，都忍不住要放縱一下自己（自由、冒險、實驗、孤注一擲→D腦），更何況那些缺乏B腦的人呢？

所以我們才會在風格營中教完了全腦模式的概念，又教他們「時間象限」，讓孩子學習將每天在家（可自由運用）的時間，按照緊急與重要兩項指標劃分為四個象限（既緊急又重要、重要而不緊急、緊急而不重要、既不重要又不緊急），再將讀書的時間細分為：預習、複習、寫功課、備考、補強（弱科）等等，而平日的時間象限與段考前的時間象限，還要懂得加以區分。

講完了原則，又怕他們不會應用，便每人發了幾張時間象限表，讓他們回去實際操作；看到他們交來的計畫，擔心他們一知半解，於是再把時間象限的本質（自我管理）與成敗的關鍵（實踐）解釋給他們聽；然後一起檢視他們的計畫表，讓他們體會「輕重」與「緩急」、「理想」與「可行」之間的差別，更提醒他們：除了事先計畫之外，還要把實際讀書的結果記錄下來，再根據記錄來修正計畫、鎖定目標來激勵行動。

誰知道：全腦模式實在太準了！我們這兒反覆叮嚀了半天，C腦不求甚解的弱點、D腦眼高手低的瑕疵，硬是主宰了許多孩子的學習成效！別的孩子先不說，女兒就是個活生生的例子──
女兒是CB腦（解釋一下，CB腦的意思是女兒的思考和隨之而來的行為同時具備C腦熱情、愛講話、有音樂細胞的特質以及B腦規矩、守本分、看重安全的特色，只是C腦的表現比B腦更明顯，所以叫CB腦），上次段考因為剛上國中，不懂得厲害，還以為按照小學的慣例，讀一個晚上就可以順利過關，沒想到進度太多，讀到半夜兩點還沒有讀完，只好早上四點半（沒錯！只睡兩小時半）又起來繼續拼，總算該看的都看完了。

考完試，女兒沈痛地說：「這次我得到教訓了。從今以後，我一定好好運用時間象限，不再重蹈覆轍！」

真的得到教訓了嗎？底下是她第二次段考後寫的回顧，看了就知道──

時間回溯到十一月二十四日的晚上，我和家人正快樂的聊著天，聊著聊著，突然想到十二月一日要上風格營（思考班），這本來是很值得我高興與期待的，但我十二月二日要第二次段考，在這麼緊要的關頭（考前一天）卻不能備考，讓我好為難！一方面想上課，另一方面卻又怕書讀不完。
爹地看到我這個樣子，不但不怪我怎麼現在才想到（若早點想到就有更多時間準備了），反而叫我先靜下來好好想想，其實沒那麼可怖（可怕、恐怖的意思，我自己編的啦～）！『只要妳從現在起每天讀四個小時，星期六辛苦一點，讀十一個小時，準備考試應該沒有問題。』

聽爸爸這麼說，我還想：怎麼可能啊？但當爸爸幫我將時間表排出來後，我卻發現：其實很容易！只要每天早上一個小時，晚上三個小時就可以做到，至於星期二、四晚上，因為已經有課後輔導兩小時，所以只要排兩個小時就好了。當然，這對我來說，還是蠻難的，但我心中的焦慮卻消失了！我想是因為找到了明確的目標吧！

十一月二十五日早上五點半，我的鬧鐘響了，我立刻跳起來將鬧鐘按掉，並穿上一件小外套（早上起來會冷），走到浴室梳洗一番；梳洗完，我清醒了許多，再看了一下鬧鐘，整個過程不到五分鐘（呵呵，我有好好地刷牙、洗臉，請放心）！我自己也嚇了一跳，我好準時喔！是什麼原因使我這麼贊（棒的意思）呢？我想了一會兒，應該是為了不想吵到爸媽吧！因為爸媽房間跟我房間的門都沒關，如果不趕快起來將鬧鐘按掉，爸媽會被吵到的。或許就是這一點讓我捨得離開溫暖的被窩吧……。
這樣一個可愛的孩子，實在讓父母心疼！我擔心：她的遭遇恐怕也是同學們的實況！因此，在徵求她的同意之後，我特地以她的狀況為例，將她這一週實際安排的讀書計畫提供出來，給思考班的孩子們參考，並分析其中對於主科與副科的權衡、週（小）考與段考的整合、清晨與晚上的分工以及作息與效率的調整。

講完這一次，夠不夠？說真的，「夠了？才怪！」
對於年輕的孩子，且讓我換個方式再說一句好話──

詩人說：「靜，從聲音中走出來。」

我說：「自由，從限制中走出來。」→限制，然後有真正的自由。真正的。
哈利波特外傳──

第八年の危機
第23回
【編按：上回說到：尼爾多其魔法學院的三名學生突然來訪，希洛帶領他們前往會議室。哈利則負責通知妙麗和榮恩。妙麗反應如何？請看本回分解。】
妙麗：「好吧！那走吧！他們應該還在等呢！」

哈利：「那可不一定ㄛ～」

兩人笑笑，妙麗將資料疊好，便和哈利跑向會議室。一進會議室，麥教授就叫他們坐下來。

鄧不利多：「好！都到齊了吧！現在可以開始了。你們決定由誰來說呢？」

特莉絲塔：「由我來吧！昨天晚上我們回到學校後，發覺校長他們還沒回來，我們就分頭去找，過了不到一小時，克勞寇發射通信彈，我們趕過去，發現校長昏倒了，其他幾個人都停止心跳了。」

鄧不利多：「你們的校長還好嗎？」

特莉絲塔：「嗯！只有手骨折，其他還好。我們把校長與其他人一起帶回來，準備在今天舉行葬禮，結果發現那些屍體在一夜之間變得只剩下骨頭，而且好像過了百年一樣，變成乾枯的骨頭。」

鄧不利多：「校長的手在昨天就治療了吧？」

特莉絲塔：「是的。」

希洛：「那就好，因為我想那是一種叫【枯體】的黑暗法術，被砍過的身體在八小時內會變成妳所說的那樣。」

哈利：「那你們的校長有沒有看到對方是誰？」

特莉絲塔：「有。他說對方有一頭紫髮和深紅色的眼睛。那人的法力一定不弱，因為包括校長在內的受害者都是很強的魔法師，我想對方應該不只一個人。」

希洛：「不！」

特莉絲塔、賽雷瓦以及克勞寇都以不可思議的眼神看著希洛。

希洛：「雖然他有一個同伴，但我想他這次應該沒有跟同伴一起。」

特莉絲塔：「你的意思是…？」

希洛：「我認識昨天攻擊你們校長的人。以他的實力，應該不會找另一個人。」

大家都驚訝地看著希洛，只有他父親例外。

希洛：「昨天那人叫淒維特，他的同伴我雖然沒有見過，但是我想實力應該比淒維特高了不少。」

特莉絲塔：「你的意思是，他一個人殺死我們所有的同學，又砍傷校長。對嗎？」

希洛：「基本上是。我想他故意留下你們校長的活口，應該是有原因的，也就是說，他早就知道校長回去會叫你們來這裡。」

妙麗：「你們學校還有多少能力比較強的？」

克勞寇：「現在學院中我算是最強的了，其他人的實力都跟我差一截。」

特莉絲塔露出驚恐的表情：「你們有辦法在最短的時間內把我送回去嗎？」

哈利：「我有辦法。要走的人，30秒內到結魔室去吧！」

麥教授小聲對鄧不利多說：「讓他們自己去好嗎？」

鄧不利多：「你們去，一切要小心！」

很快的，希洛在10秒內把他們帶到結魔室，這時哈利已經在最後一間裡面，眼睛瞇著，房間瀰漫著黃橘色的光。一行人走到房間門口，希洛打開門，迎面而來的是有如熱風暴的空氣熱流。哈利睜開眼睛，比了手勢，要他們快進來。希洛等大家都進來後，把門關了起來，發現四周空氣並沒有流出去的那麼熱，全身覺得好像浸泡在水中。

哈利：「走啦！」

說完房間內的空氣回捲，黃橘光的邊緣碰到的人都消失，最後哈利也跟著不見，不到一秒，眾人出現在尼爾多其大門前。大家一同狂衝進校園中，只見校園是屬於大樓型，有三棟，每棟差不多二十多層。眾人還在想有沒有出事時，下課鐘就響了，學生紛紛走出教室，眾人深深吐了一口氣。

特莉絲塔：「好像沒事的樣子。」

希洛：「嗯…，大概是判斷錯誤了吧！」

一行人跟著特莉絲塔來到副校長的辦公室，一進門看到他正在講電話，副校長回頭看到是特莉絲塔，就示意要他們坐在他身後的沙發上。他們剛坐下來不久，副校長就把電話掛掉，並推動他所坐的輪椅，滑到他們前面。

特莉絲塔：「副校長，這些是霍格華茲的學生。」

那卡（副校長）：「喔！你們好。欸，對了！我記得有一封信，應該是給你們的。」邊說邊滑回座位，拿了一封信又滑回來，伸手把信交妙麗，只見封面寫著《給3/8來到尼爾多其的學生》，信的內容如下：

Dear friend(s):

我就知道你們還能做出最基本的判斷！不過你們還是可能有缺點，比如說：你們全部的人都來到尼爾多其，那霍格華茲怎麼辦？（是霍格華茲吧？好像沒有別人了）算了！你們已經算不錯的了！總而言之，你們算合格了。

對了！如果是霍格華茲的學生，應該有一個跟我打過的學生，告訴他：兩種能力都好好練會更強，畢竟他的【風】太弱了。

垂直於別人生命的死亡

淒維特
妙麗：「希洛，他指的是你吧！」把信傳給希洛。

希洛看了信後說：「嗯！有被耍的感覺。」

那卡：「也快12：00了。要不要留下來吃飯？」

哈利：「不了。我們還得回去跟校長報告，要不然他也會擔心呢！」

那卡：「那也是。特莉絲塔，你們送他們回去後，過來找我。」

哈利、榮恩、妙麗及希洛向那卡道別後，與克勞寇他們一起走到大門外。眾人躍入天空，快速飛向霍格華茲，不上十分鐘就進入學校。

榮恩：「這次就換我去報告吧！你們都很累了，先去休息好了。」

希洛：「你是榮恩嗎？」

【編按：希洛怎麼啦？為什麼問榮恩是不是榮恩？尼爾多其魔法學院出事之後，霍格華資學院會不會也跟著遭受攻擊？鄧不利多校長將如何面對？欲知後事如何，請看下回分解。】
自然與道之間
傅佩榮
我在《莊子解讀》的新書發表會上，特別強調「道在萬物」與「道是萬物」之間的差異。
所謂「道在萬物」，除了根據莊子所說的道「無所不在」一語之外，關鍵顯然落於「在」這個字。至於「道是萬物」，其實是個等同的說法，指出道等同於萬物。
萬物皆由道而來，所謂「道生萬物」，這是無可置疑的道家立場，那麼道與萬物的關係如何？萬物一直處於生滅變化之中，如果萬物等同於道，那麼，道也處於生滅變化之中嗎？答案顯然是否定的。因此，不可說「道是萬物」。莊子說得很明白，使萬物化生的那個力量（道），本身不會化生，使萬物消逝的那個力量（道），本身不會消逝。

至於說「道在萬物」，則表示二點：一、在萬物之中，皆可以看見道，所以莊子在回答東郭子，說「道」無所不在之後，接著所舉的例子是：「在螻蟻，在稊稗，在瓦甓，在屎溺」。越說越低賤。但是，「以道觀之，物無貴賤」；萬物皆有道於其中，因而就沒有所謂的低賤的問題。只要一物存在，道就顯示於其中。
在西方哲學的術語中，這裡所描述的是「道的內存性或內在性」，亦即：道是內在於世間萬物的。詩人詞客特別喜歡這種意境，如布雷克廣為傳送的語句：「在一朵花中，我看到天堂；在一粒沙中，我看到世界」。不過，說得更準確一些，應該排除花朵與沙粒的區別，因為在這兩者之中，都可以看到同樣的「道」。

那麼，「道在萬物」除了內存性還有什麼呢？如果只有內存性，不妨直說「道是萬物」。現在，既然說了「道在萬物」，就表示另外還有一種性質，稱為「超越性」。所謂超越性，借用柏拉圖的說法，是指「不隨著萬物的變化而變化」，亦即不論萬物如何生滅流轉，甚至就算完全消失，「道」也絲毫不受影響，若不肯定這一點，道家的思想精華就被忽略了。

我為什麼談這一段話？主要是因為在新書發表會上，我演講完之後，一位老先生提出質疑，反覆強調：道即是自然，道沒有超越性。我的回答是：如果道即是自然，那麼老子與莊子何必多此一舉，何不光談自然（含萬物）就好了？何必自找麻煩，提出一個道，又補充說：「道可道，非常道」？何必屢發怪論，說什麼「知者不言，言者不知」？試問：面對自然萬物，知者與言者有必要分辨得互不相容嗎？

這位先生舉出老子中有「人法地，地法天，天法道，道法自然」一語，說明道即是自然。事實上，「法」是取法，而不是等同。難道「人法地」可以理解為人即是地嗎？好，那麼什麼是「道法自然」？「自然」一詞在老子與莊子的作品中，是指「自己如此」，而不曾指涉所謂的自然萬物。他們談到自然界時，一貫地使用天地（就整體而言）或萬物，或者直接用一個「天」字代表自然界。因此，「道法自然」是說：道所取法的是自己如此，沒有任何「有目的的設計」（如上帝造世之類的觀念）。

細讀莊子，就知道其中多次推崇「未始有物」是至高的智慧所得。意思是：誰能覺悟「根本不曾有過任何東西存在」，誰就擁有了最高智慧。何以如此說？因為宇宙萬物既然在生滅變化之中，就表示它們自身沒有「必然存在」的保障，亦即它們在本質上都是虛無的，因此，明白了「未始有物」，才能體認：原來真正而永恆存在的只有「道」。也正因為如此，道家才會認為自己合乎「古之博大真人」的要求。
上述分辨不是為了逞口舌之利，更不是要以專業知識來作秀，而是在求知之途上，只要肯定那是真理，就一定要解釋清楚。如果有人由老莊原典可以批駁我的說法，我也一定從「真」如流，因為只有真理才對人生有益。
【本文原刊登於91年11月25日青年日報「愛智手札」專欄，經作者同意轉載】

時間運用的心得
柯昀青
時間的計畫，常常是我最頭痛的事，而我的頭痛卻是每天會發生的──媽媽常要我訂出作息表；老師要我寫出一週的行程表；就連讀書玩樂都有時間性。後來在學到了時間象限後，漸漸了解了「要事第一」的原則，終於開始對時間的規劃不再那麼恐懼了。
我曾想過：「若時間之神是公平的，那為什麼總是有些人在時間的隊伍後面叫苦連天的苦苦追趕，有些人卻氣定神閒地在時間的前端散步呢？那大概就是因為他們不懂得時間的心，不懂得運用它的緣故吧！那我又是身處在隊伍的哪一個地方呢？」於是我決定要盡量的運用我所學到的規劃技巧，使我能夠超越隊伍的中間地帶，成為悠閒的把握時間的那群人之中的一個。

但是沒過多久，我就發現：我幾乎是無法履行我所訂的計畫，於是我就改變了我每個禮拜計畫一次的方法。我決定每天計畫，依照每天的連絡簿及應考科目進行計畫。可是我又再次找出錯誤了！我常會一回家就開始做事，就連計畫都未擬定好，時間就很趕了。所以我又修改了計畫方法：我決定要晚上計畫明天一整天的作息，或是在回家路上一邊走一邊想，回家就馬上行動。

這個方法果然很適合我，雖有時還是會有些麻煩，但是只要再稍稍修改一下，就很完美了。而我也盡我所能確實地實行我的計畫，以達到我的目標。現在，也許我仍然不熟練，有些錯誤，但我卻能大聲的對自己說：「你真的跨出了一大步！」

時間運用的心得

高亞駿
在最近的二次課程中，老師教我們時間的運用，我回家後就開時動作，一直到段考的前一天，都有改善很多，差不多都是在計畫中。

這次的段考題目其實不難，只要每天回家早一點寫完功課，利用四十到五十分鐘看一看課本講義，就會有八十分以上，絕對沒有問題。
我很感謝老師教我如何做時間象限，因為他們幫助我考到了全校第二名，不是我自誇，是真的！我非常高興。

另外，我的作息時間比以前更好了，睡眠時間變得更多，讓我更有精神專心聽講，吸收的知識也越多。下星期我又要週考了，我要花比平常多一點的時間看書，讓我有很好的成績。

我覺得每個人的時間都是公平的，只是會不會勤加利用而已。總而言之，就是不要浪費時間，多用零碎的時間背一些國文解釋之類的。
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