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白帶魚骨製成的白鶴鳥唯妙唯肖。（圖／文：陳鵬雄） 

　【本報訊】帶魚頭骨搖身一變成為野鶴，馬祖老一輩的漁民
都會這一項手藝，但現在會做的人並不多，
里一位老太太不久前利用白帶魚骨製作成一隻鶴，唯妙唯肖，
里社區發展協會準備將這項傳統的手藝傳承下去。

　冬春是馬祖白帶魚的產期，大多數老一輩的漁民
都會這項傳統手藝，利用白帶魚的頭骨，可以組成一隻鶴，
做法是將魚頭煮熟，去皮肉之後保留所有的骨頭，
再以拼積木方式組合，每一個部位都有一塊適合的魚骨搭配，
完成之後就是一隻唯妙唯肖的鶴，從尖嘴到翅膀，再到鳥身，
搭配的剛剛好，少一塊骨頭就不行。

　目前北竿地區已知會這項傳統手藝的有橋仔漁民黃鵬武、
村長陳雄飛，?里王禮昌老師的母親，可能村莊還有人會做，
?里社區發展協會理事長王雲萍家中就有一隻，
王雲萍計畫改良加上現代的防腐劑，讓魚骨成品得以長期保存，
將來有機會要辦研習，讓這項傳統技藝能傳承下去。
http://www.libertytimes.com.tw/2007/new/mar/27/today-south7.htm
里長伯巧手 魚骨變身丹頂鶴 〔記者蔡文居／台南報導〕

魚刺、魚骨頭竟也可以成為藝術創作的材料，
安南區大安里長陳瑞賀獨樹一格，利用魚刺進行丹頂鶴創作，
完成的作品栩栩如生，令人嘆為觀止。

陳瑞賀將完成的丹頂鶴作品，再配合蒐集而來的漂流木，
裝飾成代表吉祥的「閒鶴棲松」的盆景藝品，
成為喜慶場合十分討喜的賀禮。

陳瑞賀說，這些丹頂鶴作品，全是利用白帶魚的魚頭做為材料，
其特別之處是一個魚頭剛好可以完成一隻丹頂鶴。

他說，創作源自於他從事的螃蟹養殖，大約四、五年前，
他以白帶魚餵養螃蟹，剩下的魚頭，最後被螞蟻啃蝕到
只剩乾淨的骨頭，他便撿拾來做為創作材料，而做出興趣來。

他說，靠自然腐蝕，一年半載也做不了幾隻，因此他把魚頭
利用蒸煮的方式取得，其中的火候必須拿捏得十分恰當，
才不會傷到魚刺、魚骨頭的完整。

他說，完成組裝的作品，還得上色才算大功告成，
一隻丹頂鶴約得花上二小時才能完成，並不輕鬆。
http://www.6eat.com/default/magazine/show.aspx?id=431
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拼擺雕刻——仙鶴、蝴蝶、小蜻蜓 作者：《東方美食》

 拼擺雕刻 製作/張立洪  攝影/錢以斌

魚頭統統都能變　主持人丁珊：
用廢料、下腳料做菜，不足為奇，
但將煮熟的魚頭拆骨製成仙鶴、蝴蝶、蜻蜓恐怕你還沒見過。 

所以，这次丁珊又要让你开眼了--来自昆明的张立洪师傅现场为大家演示用鱼头骨制作仙鹤、蝴蝶、蜻蜓的方法。所以，這次丁珊又要讓你開眼了--

來自昆明的張立洪師傅現場為大家演示用魚頭骨製作

仙鶴、蝴蝶、蜻蜓的方法。 

如果你的厨房间内有现成的带鱼头、三文鱼头，那么不妨拿出来，跟张师傅学做一下，说不定半个小时的工夫，鱼头就能变成一款栩栩如生的小动物。如果你的廚房間內有現成的帶魚頭、三文魚頭，
那麼不妨拿出來，跟張師傅學做一下，說不定半個小時的工夫，
魚頭就能變成一款栩栩如生的小動物。 
因版面所限，蝴蝶、蜻蜓的制作图片无法刊登，但是制作方法已经作了详细介绍，可以参照下文。因版面所限，蝴蝶、蜻蜓的製作圖片無法刊登，
但是製作方法已經作了詳細介紹，可以參照下文。
 如果有不明白的地方，可以直接和张立洪本人联系，联系电话是：13064251646。如果有不明白的地方，
可以直接和張立洪本人聯繫，聯繫電話是：13064251646。 

蝴蝶：蝴蝶： 
三文鱼鱼头洗净，入锅内加沸水大火烧开，改小火煮8分钟，取出将肉剥离。三文魚魚頭洗淨，入鍋內加沸水大火燒開，
改小火煮8分鐘，取出將肉剝離。 
1、 将鱼身与鱼鳃相连接的两片鱼骨取下，用作两片翅膀。1、將魚身與魚鰓相連接的兩片魚骨取下，用作兩片翅膀。 
2、取下鱼鳃两侧的鱼鳍制成触角。2、取下魚鰓兩側的魚鰭製成觸角。 
3、花椒籽用作眼睛。3、花椒籽用作眼睛。 
4、下颌两侧的鱼骨取下，用作蝴蝶身子。4、下頜兩側的魚骨取下，用作蝴蝶身子。 
5、将花椒籽和取下的鱼骨用502胶粘在一起即成。5、將花椒籽和取下的魚骨用502膠黏在一起即成。 

蜻蜓：蜻蜓： 
三文鱼鱼头洗净，入锅内加沸水大火烧开，改小火煮8分钟，取出将肉剥离。三文魚魚頭洗淨，入鍋內加沸水大火燒開，
改小火煮8分鐘，取出將肉剝離。 
1、 将鱼头与下颌相连接的两片鱼骨取下，用作两片翅膀。1、將魚頭與下頜相連接的兩片魚骨取下，用作兩片翅膀。 

2、取相思豆两颗用作眼睛。2、取相思豆兩顆用作眼睛。 
3、下颌两侧的鱼骨取下，用作蜻蜓身子。3、下頜兩側的魚骨取下，用作蜻蜓身子。 
4、将相思豆和取下的鱼骨用502胶粘在一起即成。4、將相思豆和取下的魚骨用502膠黏在一起即成。 

仙鹤：仙鶴： 
带鱼头洗净，入锅内加沸水大火烧开，改小火烧6分钟，取出用手将肉剥离。帶魚頭洗淨，入鍋內加沸水大火燒開，
改小火燒6分鐘，取出用手將肉剝離。 
1、将带鱼的两片鳃盖骨取下，用作翅膀。1、將帶魚的兩片鰓蓋骨取下，用作翅膀。 

2、将带鱼眼睛和嘴部之间的骨头取出，用作鹤头。2、將帶魚眼睛和嘴部之間的骨頭取出，用作鶴頭。 

3、取出带鱼的下颌用作鹤嘴。3、取出帶魚的下頜用作鶴嘴。 

4、带鱼头顶与嘴巴相连的骨头用作腿脚。4、帶魚頭頂與嘴巴相連的骨頭用作腿腳。 

5、带鱼嘴和下颌连接的骨头用于制作尾巴。5、帶魚嘴和下頜連接的骨頭用於製作尾巴。 

6、头部剩余的骨头用作鹤身。6、頭部剩餘的骨頭用作鶴身。 

7、将所有骨头用水冲洗干净，插成仙鹤。7、將所有骨頭用水沖洗乾淨，插成仙鶴。 

作者的话：感谢台湾省桃园县授业恩师李果珍先生的栽培。作者的話：感謝台灣省桃園縣授業恩師李果珍先生的栽培。 
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http://www.china-fisheries.org/zhuanlan/displayinfo.asp?sort=&id=14128
http://bbs.18888.com/read.php?tid-258305-page-e-fpage-5.html
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啃乾淨的魚骨頭可以變成仙鶴這個絕活，傅阿姨想教教大家 

	[image: image13]


　　“鳥身”上本就有縫有洞可插，拿起“翅膀”插在魚骨左右側，把小腳插到“鳥身”底部的細縫裡，再插上“鶴嘴和長脖”，一隻仙鶴就展翅欲飛了！ 
(信息来源:东南快报)(信息來源:東南快報)

晶瑩剔透，展翅飛翔，當這樣一隻精巧的小仙鶴放在你的手掌上，

你可能怎麽也想不到，它是由一堆吃剩的魚骨頭變出來的。

 　在傅阿姨家的玻璃櫃裏，有許多有別於其他家庭的特殊裝飾

——鴛鴦、鸚鵡、龍騰虎躍……這些栩栩如生的小動物，

都是她用吃剩的魚骨頭拼出來的。

 　　傅阿姨小時候，她的祖父就會用吃剩的帶魚骨頭拼出

“仙鶴”逗孩子們玩，聰穎的她就記在心上了。

長大後，閑來無聊，她便拿出吃剩的魚骨頭拼仙鶴來把玩。

 　　“那時沒太當回事，弄完就扔掉了。”直到今年5月份，

她用魚骨拼出了一隻展翅飛翔的仙鶴，特別逼真，家人一致讚賞。

 　　從此，這靈感一發不可收，她開始把吃剩的各種魚骨頭

都收集起來，拼出來的作品也漸漸多了。

 　　前些日子，傅阿姨在國際藝壇裏看到，

印度有類似的魚骨製作工藝，是要用剪子剪出來，她並不讚賞。

 　　“不管哪個部位的魚骨都自有它的用途。

我從不動剪子，它看起來像啥，我就充分利用把它拼成啥。

大自然就是這樣巧奪天工，用剪子剪出來的就沒意思了！”
 　　要把吃剩的魚骨拼接出各式各樣玩意要有超級想象力。

傅阿姨樂在其中，她也想教教大家，讓大家一起分享她的快樂。

 　　 　　老年朋友要多動手動腦 
　　專家說可以防止大腦老化和癡呆

 　　傅阿姨心靈手巧，動腦又動手，在平凡的生活中找到樂趣，

真是不簡單。她的這種生活態度，很值得大家學習學習，

特別是上了年紀的朋友。

 　　記者昨天問了省立醫院神經內科主任汪大夫，

他說，“老年人平時要多動腦多動手，可以刺激腦部神經運動，

防止大腦老化和癡呆。”
 　　“魚骨變仙鶴”製作流程

 　　1．到菜市場買一條新鮮帶魚（有魚頭的）；

 　　2．吃的時候儘量不把魚骨魚刺咬碎，

將吃剩的魚骨放清水浸泡一兩天；

 　　3．加洗潔精去油脂，將粘在魚骨上的雜物洗掉；

（加點福馬林可防腐）

 　　4．將乾淨的魚骨撈起，晾曬一兩天。

鳥身一塊稍大的、與魚背脊相連的那塊骨頭，就是五臟六腑俱全的鳥身。

翅膀魚唇邊上有兩塊骨頭，呈半隻蝴蝶狀，這是鳥的左右翅膀。

鶴嘴和長脖挑出魚骨裏細長的骨頭，拼接在一起，就成了鶴的頭部。

腳兩根尾巴有小開叉的細骨頭，將是仙鶴的小腳丫。

“鳥身”上本就有縫有洞可插，拿起“翅膀”插在魚骨左右側，

把小腳插到“鳥身”底部的細縫裏，再插上“鶴嘴和長脖”，

一隻仙鶴就展翅欲飛了
http://blog.niwota.com/a/86920.htm 
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