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學歷 

美國舊金山州立大學傳播所碩士 

國立中央大學英美語文學系 

  

經歷 

TVBS、中天、三立電視台新聞主播 

《真情部落格》節目主持人    

「真 正的偉大是單純，真

正的智慧是坦率，真

正的力量是溫和。」 
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有情於社會 有愛於天地 
文／陳如枝 

初 秋的微風輕拂，我們與李晶玉校友相約在臺北街頭的

咖啡館，頭頂球帽、一身輕便的她，還沒坐定，就有

民眾認出她是「真情部落格」的主持人。從事新聞工作十餘年

的她，因懷孕生子，一度離開主播台九個月。這段沉潛期，

反而讓她找到了生命的亮光，開始從事公益和福音工作，不

但路越走越寬，手更是愈牽愈多。 

 

 
 

中文轉英文 思想教育養成 
  李晶玉回想起中大的求學歲月，因為是第一次離家住宿，回憶

特別多。她永遠記得曾昭旭教授上課所說的一句話，「上課不要有

委屈感，翹課不要有罪惡感」。身為中文系班代的她，堪稱「天之

驕女」，活躍於社團、校刊編輯和活動司儀，一學期下來，幾乎天

天午餐都有著落，沒花過一毛錢。 

  一心想出國唸傳播的她，為充實英語能力，大二決定轉系，在

導師顏崑陽的支持和鼓勵下，成功轉到英美語文學系。到了英文系

的李晶玉，彷彿開了眼界，從女性作家的筆觸中接觸到社會改革運

動，戲劇中體驗人生黑暗面，讓她有更多的反思，也對她未來新聞

工作的思辨產生了關鍵性影響。 
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  AB 型、天秤座的李晶玉，天生的反骨個性，一直在世俗價值與

探索自我中來回擺盪。大學時代的她，最投入的就是演辯社，試圖

在演辯的過程中找到人生的意義，這也是促成她後來赴美攻讀口語

傳播（Speech Communication）主要原因。唇槍舌劍的日子，李晶玉

感謝學長姐的傾囊相授，更珍惜戰友之間的情感。 

 

世界新聞 Live 連線先驅 
  李晶玉的主播生涯起始於美國，這是一段無心插柳的過程。她

幫室友接待一位友人，沒想到卻意外結識了臺灣當紅節目《八千里

路雲和月》的製作人，並推薦她到太平洋電視台（KFSF-TV）工作。

她從配音員做起，平步青雲地坐上主播台，二十五歲的花樣年華就

成為舊金山灣區最受歡迎的華人主播。 

  一九九六年回國後，先後擔任 TVBS 記者、主播兼製作人；中

天新聞台主播、國際事務總監和主播組組長，乃至目前的三立新聞

台主播兼製作人，成為家喻戶曉的當家主播。 

  十五年的主播生涯，李晶玉從美國到臺灣，從國際到本土。她

是國內世界新聞夜報 Live 連線的先驅，當時為掌握美國華爾街股市

的最新動態，她克服各種困難，第一時間與駐外記者連線。如今則

轉換跑道，深入本土電視台，她感謝上帝的差遣，讓外省家庭出身

的她，有機會聆聽臺灣這塊土地另一半人的聲音。 

李晶玉  
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  新聞工作競爭激烈、劍拔弩張，充滿了各種碰撞。李晶玉也曾

經有怨懟和低潮；不過，她認為一旦出現對抗因子，自己也可能淪

為險惡的一部份。她開始學習從上帝的眼光修剪自己，在指揮別人

之前，先懂得駕馭自己，化各種試煉為祝福。 

 

真情部落格 傳遞生命的亮光	
  從小在教會長大的李晶玉，覺得自己離所謂的「教義」很遙遠，

一直到了美國，才真正地遇見了神，上帝在她的靈魂起了很微妙的

化學變化。不但結了婚生了子，也開始主持好消息電視台「真情部

落格」。此外，上帝還送了她一份珍貴的禮物，就是「世界展望會」

公益代言人。深入非洲烏干達的採訪過程中，李晶玉從一無所有的

孩童中，深刻體驗到自己當下的所有，重新找回了自己當記者的原

始初衷，更找到了麥克風的價值。 

  以傳播為志業的她，發現生命是可以改變的。傳播工作不再是

殺人放火，而是可以傳遞正向能量，這股力量不是宗教，而是「愛」。

許多名人、素人在她「真情部落格」中暢談自己的生命故事，透過

「感動」與社會大眾作交流，讓她無形中也得到許多保守和祝福。

她也將這股力量延續到自己的新聞播報風格裏，新聞 ending 時，透

過雋永的聖經話語，為當天的新聞留下註腳，希望讓觀眾在浮躁的

心情中，找到平衡、安定的力量。 
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  李晶玉校慶大會改編自「麥克阿瑟為子祈禱文」感動了全場。 

她說，出了社會之後，真正的挑戰才開始，鼓勵學弟妹要學習多

認識自己，因為認識自己才是真知識的基礎。要學弟妹永遠記住，

「真正的偉大是單純，真正的智慧是坦率，真正的力量是溫和。」§  

 

原文刊登於《中大校訊》第 169 期 

李晶玉  

▲李晶玉（右）二○○九年獲頒本校第六屆傑出校友，與當時校長蔣偉寧

（左）合影。                 （圖／本校秘書室） 




