財團法人好好好家庭教育文教基金會

階梯式風格培養營

教育就是風格的培養


階梯式風格營

架構

生涯的四個階段

「史蒂芬．柯維」










生命旅程最令人受不了的奧祕是：

遁逃者永遠想不透「解決問題的態度」竟然是藏著諸多神奇。
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全人教育
【清晰思考、健全人格】


（學校教育）           （家庭、學校教育）            （自我教育）

8.博物智能                5. 與生命有約

7.空間智能                4. 與青春有約

6.肢體智能         （4-5參與栽培自我的計畫，將會一步步

5.音樂智能                  釐清、管理、實踐到能夠領悟）

3. 與思考有約

3.內省智能  4.人際智能           2. 與秩序有約

1.語文智能 2.數學—邏輯智能      1. 與誠實有約

（1.2.是基本智能；3.4.是必要智能）（1-3目標是「獨立思考、清晰人格」）

成長的方向：內斂（清明的意識）、擴大（整體的意識）、自由（和諧的意識）

成長的內容：知→求真（IQ）；情→求美（EQ）；意→求善（AQ）

人才：成其可『用』，分工合作； 人格：求其心安，真誠與感通； 人文：當下自化，美感與信仰；

1. 在成長階段內的「限制」，是培養特質必需接納的「基本心態」。（說明：誠實、秩序）
艾靈頓公爵：對於在障礙下作曲，有限制是件好事。田立克強調：接納以及接納的能力，
已被現代人遺忘，現代人往往過分認真看待力量，未嘗覺察生命中的許多價值，是從單純
而靜默的相伴中，湧現出生命的幸福感。

人是從「經驗」開始出發的動物，唯有參與與接納自己的成長過程，才能累積材料，循序
整理出一條動線。
我們得讓孩子在與誠實有約的學習經歷裡，體驗那種「不須閃躲、不須害怕、不須懷疑」。
能夠相信在追求與澄清事實真相的過程中，坦誠的敘述自己的遭遇，抱持誠實的信念：無所
畏懼、勇於承擔、實實在在、安安穩穩地做一個有尊嚴的人。

2. 愛是紀律，紀律的步驟：不逞一時之快、忠於真相、承擔責任與保持平衡。
（紀律是節奏，是人際互動屬己的根本）清楚自己內省的節奏，表現於外在自然贏得尊重。
合理適當的行誼為禮，「禮」是人與人之間維持秩序的尺度，發展人倫關係的依據。
（註：孝敬你的父母與最後的選擇。尋28.29）

3. 思考往往需要對象、需要材料、需要系統（推論）以致於得到「情理兼顧」結論。當獨立事件
與成長內容有關，總要引導孩子從IQ、EQ、AQ的森林中走出來。走出來，是要讓孩子確切明

白「語文是思想與情感表達的工具，數學（邏輯）是思考運作的規則。」不要只看重內向、外

向問題，而是要掌握自己能具體想些什麼？說些什麼？堅持些什麼？

4. 滾滾紅塵是真實的人生，沒有關鍵的能力（基本功夫）七個高效能習慣，亦即沒辦法產生有力

量的信心，信心的培養來自於不斷接受適當時機的演練，即使看起來是一種機械式的模樣也不

用慌張。因為「型」就要出來了，這個型我們稱為「樣子」，假以時日這個樣子就會成為「好

的、清晰的」習慣。
意義治療學大師弗蘭克（在青少年階段）曾提出：「生活向我們提出的問題，不僅要我們用語

言來回答，而且要我們用行動來呈現回答。」（聽其言、觀其行）

5. 人類渴求得到：生命的意義是什麼？的問題回答。

只有理性運用哲學觀點來澄清生命的意義問題，才能使我們超越愧疚、混亂和因死亡而導致的

不確定性。

二十世紀物質文明的發展使人類生活方式發生了有史以來最大的變化，那就是人類（尤其是：

具備慧眼者）由衷地以物質生活為核心轉向以精神生活為核心，對許多人來說，生命的幸福

已經不是滿足於衣、食、住、行等低層次的需要，而是要選擇什麼樣的方式生活，且如何有別

於物質追求找到精神層次的慰藉。

正當我們遇見未來的時候，我們設計「與生命有約」課程，讓敏感與正義需求的靈魂（青少年）

，思索出自己的人生意義，為生命做最正當的選擇且熱情參與種種生涯階段應運而生的機會。

二十年之後，孩子會感謝你讓他在成長的路上，早早參與自己的人生「方向」，逐步實踐自己

的「生命意義」。
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