
 

國立中央大學 114學年度全校運動會 

開閉幕典禮程序 

 

 

國立中央大學 114學年度全校運動會 

開 幕 典 禮 程 序 

(時間：114年 11月 5日（星期三）上午 09:00，地點：大禮堂) 

          一、典禮開始           七、主席致詞 

          二、師長介紹           八、運動員宣誓 

          三、主席就位           九、繳回勝利旗 

          四、全體肅立           十、禮成 

          五、唱校歌           十一、表演節目 

          六、唱國歌           

 

 

國立中央大學 114學年度全校運動會 

閉 幕 典 禮 程 序 

(時間：114年 11月 6日（星期四）上午 11:30，地點：依仁堂籃球館) 

          一、典禮開始           六、主席致詞 

          二、全體肅立           七、唱校歌 

          三、主席就位           八、禮成 

          四、唱國歌           九、運動員退場 

          五、頒獎            

 

 
  



 

開閉幕典禮須知 

一、開幕典禮： 

1. 入場時間與地點：114年 11月 05日 (星期三) 上午 8:30，請各單位直接前往大禮

堂第一層座位區，依照座位圖直接至所屬單位位置入座 (現場有工作人員持單位牌

引導)。 

2. 鑒於大禮堂第一層座位數量有限，若各單位出席人數已達原規劃座位上限，敬請與

會者移步至大禮堂第二層座位區，自行選擇座位入座。 

3. 若大禮堂第一、二層座位已全數坐滿，大會將啟用教研大樓 TR-A001、TR-A002、

TR-A003等教室作為第二現場，並同步直播大禮堂的活動內容，讓與會者可於現場

即時觀賞。 

二、閉幕典禮： 

1. 入場時間與地點：114年 11月 06日 (星期四) 上午 11:30，請各單位直接前往依仁

堂籃球館，現場將有工作人員持單位牌，請依所屬單位牌依序排列隊伍。 

2. 頒獎時 (拔河錦標、趣味競賽錦標)，請領獎單位先遴選代表於大會指定位置準備。 

★頒獎動作範例： 

自右邊司令台上台領獎，頒獎前由第一名發「敬禮」口令，行舉手禮；頒獎後亦由第

一名發「禮畢」口令，並自左邊司令台下台。 

  



 

開幕典禮大禮堂第一層座位圖 

 

 

  



 

競賽須知 

一、 各單位運動員均應參加開閉幕典禮。 

二、 各單位之服裝可自行規定，務必整齊劃一。 

三、 檢錄處：各比賽場地內 (依仁堂、壘球場大草坪)。 

四、 各項運動比賽時間在秩序冊內明確規定，若大會臨時更改，提前或延後比賽時，

以大會報告為準。各項比賽於比賽時間前 20分鐘到檢錄處聽候點名，逾時不

到或點名不到者視為棄權。 

五、 選手出場出賽，必須攜帶相關證件 (學生證、服務證) 進行檢錄及查驗。 

六、 有關運動員資格問題，應於比賽前提出，賽後不予受理。 

七、 選手受傷，遞補選手若未經報名「該項」競賽之選手，不得下場比賽。 

八、 參加拔河選手請著長袖上衣參加比賽，以避免發生擦傷意外事故。 

九、 學生組拔河資格賽於 114年 11月 04日 (星期二) 開始比賽。 

十、 參賽運動員，賽前應確認自身身體狀況（疫苗接種後兩週內），切勿勉強參賽。 

十一、 如在競賽期間發生意外事件時應自行負責，患有心臟病或高血壓、身體不舒服

者，請勿出場競賽。 

十二、 競賽中身體不適者，應即刻停止競賽。如賽中裁判認定無法比賽，得服從裁判

員之指導停止比賽、下場休息。 

十三、 領獎時間與地點：114年 11月 06日 (星期四) 下午 13:00至 17:00， 

地點：體育室。 

  



 

各項目日期與程序 

 

2025 年 11 月 04 日（星期二）  

地點：壘球場大草坪  

拔河資格賽： 

1.女生組拔河（一至三場次） ----------------------------------------------------------- -----10:10 

2.男生組拔河（一至三場次） ----------------------------------------------------------- -----10:30 

 

2025 年 11 月 05 日（星期三）  

地點：大禮堂  (開幕典禮 )、壘球場大草坪  (拔河 )、依仁堂  (趣味競賽 ) 

◎ 開幕典禮 ----------------------------------------------------------------------------------- -----09:00 

3.教職員工拔河（一至二場次） -------------------------------------------------------- -----10:20 

4.女生組拔河（四至五場次）------ ----------------------------------------------------- -----10:30 

5.男生組拔河（四至七場次） ----------------------------------------------------------- -----10:40 

6.教職員工請問跑幾圈計時決賽 ---- 16隊，分3組，取6名 ------------------------ -----11:10 

7.女生請問跑幾圈計時決賽 ---------- 10隊，分2組，取4名 ------------------------ -----11:30 

8.男生請問跑幾圈計時決賽 ---------- 12隊，分2組，取4名 ------------------------ -----11:50 

 

下午 13:00 點名            13:20 比賽  

9. 教職員工拔河（三至四場次） -- - ----------------------------------------------- ---------13:20 

10.男生組拔河（八至九場次） -----  --------------------------------------------------- ------13:30 

11.教職員工兩人兩腳計時決賽------ 8隊，分2組，取4名 ------------------------- ------13:40 

12.女生兩人兩腳計時決賽 ----------- 9隊，分2組，取4名 ------------------------- ------14:00 

13.男生兩人兩腳計時決賽 ----------- 10隊，分2組，取4名 ------------------------ ------14:20 

14.教職員工一分耕耘一分收穫計時決賽---16隊，分3組，取6名 ------------------ ---14:40 

15.女生一分耕耘一分收穫計時決賽---11隊，分2組，取4名 ------------------------ ---15:00 

16.男生一分耕耘一分收穫計時決賽---14隊，分3組，取6名 --------------------- ------15:20 

17.教職員工擲筊計時決賽 ----------- 27隊，分5組，取6名 --------------------------- ---15:40 

18.女生擲筊計時決賽------------------ 15隊，分3組，取6名 --------------------------- ---16:00 

19.男生擲筊計時決賽------------------ 15隊，分3組，取6名 --------------------------- ---16:20 

20.教職員工拔河（五【季、殿】、六【冠、亞】場次） ----------------------------- ---16:40 

21.女生組拔河（六【季、殿】、七【冠、亞】場次） ----------------------------- ------16:50 

22.男生組拔河（十【季、殿】、十一【冠、亞】場次） -------------------------- ------17:00 

 

  



 

2025年 11月 06日（星期四）  

地點：壘球場大草坪  (趣味競賽與拔河 )、依仁堂  (閉幕典禮 ) 

23.教職員工滾輪胎計時決賽 -------- 10隊，分2組，取4名 --------------------------- ----08:00 

24.女生滾輪胎計時決賽 -------------- 9隊，分2組，取4名 ------------------------- -------08:20 

25.男生滾輪胎計時決賽 -------------- 12隊，分2組，取4名 ------------------------ -------08:40 

26.教職員工同舟共濟計時決賽 ----- 6隊，分1組，取4名 ------------------------- -------09:00 

27.女生同舟共濟計時決賽 ----------- 12隊，分2組，取4名 ------------------------ -------09:20 

28.男生同舟共濟計時決賽 ----------- 10隊，分2組，取4名 --------------------------- ----09:40 

29.女生袋鼠跳計時決賽 -------------- 9隊，分2組，取4名 ------------------------------- -10:00 

30.男生袋鼠跳計時決賽 -------------- 12隊，分2組，取4名 ------------------------------ -10:20 

31.女生負重接力計時決賽 ----------- 7隊，分2組，取4名 ---------------------------- ----10:40 

32.男生負重接力計時決賽 ----------- 12隊，分2組，取4名 ------------------------------ -11:00 

◎ 閉幕典禮 ------------------------------- - ----------------------------------------------------- ----11:30 

 


