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百年校慶舞動人生　真人真事揮灑生命 文／校園特派記者曾培雅

百年校慶，由中大學子擔綱的《根據真人真事改編》於校慶週在黑盒子劇場重新演出，舞者左至右
為鍾明智、許秀瑜、李訓銘、王筱筠、陳芝瑜。商育誠攝

慶祝中大百年，去年黑盒子表演藝術中心「破殼藝術節」首檔節目，廣受好評的現代舞碼《根據

真人真事改編》，於校慶前一天在黑盒子重新演出。由驫舞劇場指導，中大現代舞專題課的同學

擔任舞者，帶領學校師生進行一場身體與人生的深刻對話。 

柔中帶剛　撼動人心
 
就如同舞作本身的名字，《根據真人真事改編》擷取了導演劉冠詳先生以及每位舞者生命中的小

故事，透過編舞家巧妙地連結，造就演出最終動人的樣貌。舞作中的場景設計簡單、營造出神秘

的氛圍，搭配得宜的光影變化及背景音樂，不難看出導演的巧思；舞台上的舞者鮮少使用語言，

能夠牢牢吸引觀眾的目光，全靠每個柔中帶剛，充滿堅韌感的動作和撼動人心的肢體表情。

 
第二次演出，參與的舞者由原本的十六人縮減至五人，因此同時身兼導演和編舞家的劉冠詳對於

作品內容進行了大幅度的調整，每位同學負責比以往更多的橋段，但也由於第一次的演出經驗，

劉冠詳與同學間已建立了良好的默契。王筱筠同學表示，練舞的過程，就是一種自我探索，簡單

而開心。

 
劉冠詳表示，非常享受與素人同學合作的感覺，從沒有接受過專業訓練的同學身上，反而能更清

楚看見人們最原始的反應。舞者許秀瑜同學亦表示，劉冠詳喜歡由同學身上找靈感，每位同學在

練習前，都必須先敘說自己的生命故事，無論友情、愛情，甚至是曾經想犯罪的念頭等，皆是劉

冠詳編舞靈感的泉源。

 
享受舞作　看見人生
 
透過一個人的動作，可以看出一個人的個性；同樣地，透過現代舞，我們可以思考自己的人生。



導演期許每位觀眾在看到舞作中不同的畫面時，能聯想到關於自己的生命故事，產生共鳴。就好

像作品當中不斷地出現「彼得」這個名字，但沒有人知道「彼得」是誰，每位觀眾有屬於自己的

答案。

 
「看不看的懂不重要，重要的是有沒有感覺。」所有編舞家正在做的就是努力跳脫語言的枷鎖。

舞作結束後，舞者與觀眾進行問答，有人向導演詢問，舞作中頻繁出現的笑聲代表什麼意涵，劉

冠詳笑而不答，並表示一旦有了導演的答案，觀眾便永遠得不到自己的答案。此話一出，在座師

生無不屏息深思；走出劇場，每位觀眾似乎又更認識了自己。

舞者盡情享受舞台，每個動作皆是情感的發揮和生命故事的呈現。商育誠攝

導演巧妙運用燈光效果，在視覺上帶給觀眾更強烈的感受，讓素人學生可以更盡情揮灑。商
育誠攝


