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大一週會邀請李柏賢主講「打造你的鋼鐵人生」，以鋼鐵可淬煉之特質，譬喻人生具變化與轉

折。胡順凱攝

如何畫出自己的人生藍圖？本（4）月19日大一週會邀請競爭LEAD教育中心執行長李柏賢帶

來「打造你的鋼鐵人生」專題演講，李柏賢透過自身經歷和體驗活動，使學生在活潑、有趣

的氛圍中，了解如何開創屬於自己的人生！

找尋自己的方向

李柏賢提到，講題中的「鋼鐵」有著不斷淬煉和充滿轉折點等特質，人生即如同鋼鐵一樣，

狀態可能並非始終固定，「重點不是你在哪裡，而是你朝著什麼方向。」李柏賢說道。

李柏賢分享自身經歷，幾年前，有機會至花蓮演講，卻買不到直達車票，原來當天是花蓮海

洋音樂祭的開幕日，當下他立即更改行程，演講完後趕到現場體驗，知名樂團五月天和台下

觀眾互動時，他頓時體悟到，每個人都應使自己更有影響力，李柏賢強調「人沒有固定功

能，也沒有說明書，但都有最擅長的能力。」大家應努力找尋最適合自己扮演的角色。

打造鋼鐵人生的步驟

李柏賢認為打造自己的鋼鐵人生首要步驟即是認識到「你要什麼？」，大家應尋找自己的方

向，接著要使自己有「辨識度」，讓自己的具備的能力，變成別人不能解決、無法複製的專

業力。再來是建立自己的「指名度」，找到自己真正的優勢，讓喜歡做的事變成專業。最後
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則是讓別人對自己擁有「忠誠度」，從認同你到相信你，最終願意跟著你。

夢想、勇氣與信念

演講尾聲，李柏賢透過欣賞搖滾樂團八三夭〈最後的8/31〉和電影《那些年我們一起追的女

孩》主題曲〈那些年〉兩部MV，強調「約定」的力量比「目標」更強大，因為就算沒有遵

守，也會有感覺，李柏賢鼓勵大家，要找到自己真正的夢想。

「開始需要勇氣，堅持需要信念。」最後，李柏賢透過體驗活動，讓大家了解到有了夢想之

後，更要有勇氣和信念的支持，才能真正打造自己的鋼鐵人生！ 

講師李柏賢（中）安排互動和體驗活動，鼓勵大學生要找到自己真正的夢想，才有努力的人生

方向。胡順凱攝


